
 



1.План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №10» 

г.Белгорода на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО, 7-9 классы) обеспечивает 

реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования Приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 N1897 (ред. от 08.11.2022). 

2. План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №10» 

г.Белгорода на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО, 7-9 классы) определяет 

общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, направления, виды и формы внеурочной деятельности по классам; 

обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся 

через внеурочную деятельность, широту развития личности обучающихся, 

учитывает социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость 

перегрузки обучающихся, с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований 

к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья.  

3. План внеурочной деятельности уровня основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Лицей №10» 

г.Белгорода на 2023-2024 учебный год (ФГОС ООО, 7-9 классы) определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при получении начального общего образования 

до 1750 часов за пять лет обучения, с учетом интересов обучающихся и 

возможностей образовательной организации. 

3.1. Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо 

от продолжительности учебной недели для нормально развивающихся 

обучающихся не может превышать 10 часов. Объем недельной нагрузки для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья должен составлять 

суммарно 10 часов в неделю на обучающегося, из которых не менее 5 часов 

должны отводиться на обязательные занятия коррекционной направленности с 

учетом возрастных особенностей обучающихся и их физиологических 

потребностей. 

4. Формы организации внеурочной деятельности: кружок, курс 

(психологический тренинг), классный час, поисковые исследования, 

интеллектуальный клуб, творческое объединение, досугово-развлекательные 

акции, метапредметный кружок, патриотическое объединение, построение  

учащихся, собрание, инструктаж. Все формы предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность).  



5. При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ «Лицей 

№10» г.Белгорода учитывает: учет познавательных потребностей обучающихся и 

социального заказа родителей;  учет кадрового потенциала образовательного 

учреждения; построение образовательного процесса в соответствии с 

санитарногигиеническими нормами; соблюдение преемственности и 

перспективности обучения. 

6. В МБОУ «Лицей №10» г.Белгорода внеурочная деятельность в 5–9-х 

классах будет организована по пяти направлениям:  

Спортивно-оздоровительное 

Духовно-нравственное 

Общеинтеллектуальное 

Социальное 

Общекультурное 

Направления определены, в соответствии с  Письмом Минобрнауки от 

28.08.2015 № АК-2563/05. «О методических рекомендациях по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ». 

7. В МБОУ «Лицей №10» г.Белгорода будут реализованы программы курсов 

внеурочной деятельности, представленные в таблице 1. 

Таблица 1. 

Направления, курсы и формы организации внеурочной деятельности 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Духовно-нравственное 
Разговоры о важном 

Каждый понедельник 
Классный час 

Духовно-нравственное Люби и знай свой край Кружок 

Духовно-нравственное Наш рукотворный мир Кружок 

Духовно-нравственное Хоровое пение 
Досугово-

развлекательные акции 

Социальное 
Россия – мои горизонты 

Каждый четверг 

Классный час 

  

Социальное Экзамены без стресса 
Курс (психологический 

тренинг) 

Социальное Школа дорожной безопасности 
Творческое 

объединение 

Социальное ЮИД Кружок 

Социальное Юный кинолог Кружок 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры Секция 

Общеинтеллектуальное  Занимательная грамматика Кружок 



английского языка   

Общеинтеллектуальное  Занимательная математика Кружок 

Общеинтеллектуальное  К тайнам слова: лексика и 

фразеология 
Кружок 

Общеинтеллектуальное 

НОУ информационно-

технологической направленности 

«Мир информатики» 

Поисковые 

исследования 

Общеинтеллектуальное НОК химико-биологического 
Поисковые 

исследования 

Ощекультурное  Русский язык и культура речи Интеллектуальный клуб 

Общекультурное  Фантазеры  Кружок  

 

8. В соответствии с рекомендациями Минпросвещения (письмо от 

05.07.2022 № ТВ-1290/03) по организации внеурочной деятельности в 

Учреждении внеурочная деятельность разделена на две части: рекомендованную 

для всех и вариативную. 

Предусмотренные на внеурочную деятельность часы распределяются на 

ОБЯЗАТЕЛЬНУЮ (ИНВАРИАНТНАЯ) ЧАСТЬ: 

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок); 1 час в неделю — на занятия по 

физической культуре, с целью реализации третьего часа; 1 час в неделю — на 

занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся (в том числе основы предпринимательства) «Россия 

– мои горизонты» 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ  

 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для сопровождения 

изучения отдельных учебных предметов на углубленном уровне, проектно-

исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе организация 

занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных спортивных клубах). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по 

обеспечению их благополучия в пространстве школы. Программы внеурочной 

деятельности разрабатываются в 5-9 классах – на 34 учебные недели. 

9. Учитывая преобладающие направления на уровне ООО внеурочная 

деятельность организована в соответствии с оптимизационной моделью. 



Решение о выборе модели было принято на педагогическим советом с учетом 

запросов и потребностей учеников и их родителей. 

10. Чтобы не допустить перегрузки школьников, возможно, переносить до 50 

процентов часов внеурочной деятельности на каникулы. Внеурочную 

деятельность в каникулярное время можно реализовывать в рамках тематических 

программ. Например, в лагере с дневным пребыванием на базе школы или на 

базе загородных детских центров, в походах, поездках и т. п. (при возникновении 

описанной ситуации издается приказ по ОО). 

11. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности (далее – программы 

курса) разрабатывает каждый педагогический работник самостоятельно в 

соответствии с уровнем своей квалификации и авторским видением курса. При 

необходимости к разработке приказом директора школы привлекается методист и 

заместитель директора и иные педагогические работники. 

12. Структура программ курсов внеурочной деятельности  

1) результаты освоения курса внеурочной деятельности.  

2) содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и 

видов деятельности; 

 3) тематическое планирование (указывать количество часов по каждой теме) Такие 

правила установил пункт 19.5 пункт 18.2.2 ФГОС ООО. 

12.1. Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом 

рабочей программы воспитания. 

13. Учет занятости обучающихся внеурочной деятельностью осуществляется 

педагогическими работниками в электронном журнале на платформе vsopen.ru. 

14.  В рамках курсов внеурочной деятельности Лицей вправе организовывать в 

дистанционном режиме: 

• проектные и исследовательские работы обучающихся; 

• деятельность школьных научных обществ; 

• просмотр с последующим обсуждением записей кинокартин, спектаклей, 

концертов; 

• посещение виртуальных экспозиций музеев, выставок, мастер-классов; 

• общение со специалистами в сфере профессионального самоопределения и 

карьерного консультирования, представителями работодателей, сотрудниками 

научных организаций; 

• просмотр видеолекций и образовательных сюжетов о современных 

достижениях науки и технологий; 

• оздоровительные и спортивные мероприятия, в том числе физические 

разминки и гимнастику, занятия с тренерами и спортсменами; 

• мастер-классы, развивающие занятия, консультации, тренировки, 

тематические классные часы, конференции и другие активности, проводимые в 

режиме реального времени при помощи телекоммуникационных систем. 

15. ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ.  

15.1. Цели проведения промежуточной аттестации: определение качества освоения 

обучающимися образовательных программ внеурочной деятельности: полноты, 

прочности, осознанности и системности освоения содержания программ по годам 

обучения; освоение рабочих программ курсов внеурочной деятельности на каждом 

уровне общего образования сопровождается промежуточной годовой аттестацией 

обучающихся. 



15.2. Сроки проведения промежуточной аттестации: последняя неделя учебного 

года 

15.3. Периодичность проведения: 1 раза за учебный год. 

15.4. Формы промежуточной аттестации - оценка по критериям:  

1) ВОВЛЕЧЕННОСТЬ  

Низкий уровень – пропустил более 50% занятий 

Базовый – посетил более 50% занятий, не принимает участие в ходе проведения 

Повышенный – регулярно посещает занятия, принимает активное участие в 

проведении 

Высокий - регулярно посещает занятия, помогает в проведении и подготовке 

2) РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 

Низкий уровень – не принимал участия в конкурсах, соревнованиях, олимпиадах и 

др. в рамках курса ВД 

Базовый – принимал участие в школьных этапах конкурсов, соревнований, 

олимпиадах и др. в рамках курса ВД 

Повышенный – стал победителем (призером) школьных этапах конкурсов, 

соревнований, олимпиадах и др. в рамках курса ВД 

Высокий– стал победителем (призером) школьных этапах конкурсов, 

соревнований, олимпиадах и др. в рамках курса ВД 

15.5. Результат проведения промежуточной аттестации фиксируется в Протоколе 

промежуточной аттестации обучающихся по курсу внеурочной деятельности за 

учебный год на основ методов: «ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ НАБЛЮДЕНИЕ», 

«АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ПОРТФОЛИО». 

15.6. Промежуточную  аттестации по курсу внеурочной деятельности проводит 

учитель, преподающий курс ВД 

15.7. Основными формами учета внеурочной деятельности обучающихся являются:  

 индивидуальная оценка на основании портфолио, письменной работы; 

 коллективная оценка деятельности класса или группы обучающегося на 

основании выполнения проекта или творческой работы. 

15.8. Школа вправе засчитать результаты освоения обучающимся 

образовательных программ в иных образовательных организациях и 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность. 

15.9. Зачет результатов проводится в соответствии с приказом Минобрнауки, 

Минпросвещения от 30.07.2020 № 845/369 «Об утверждении Порядка зачета 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность» и Положением о зачете 

результатов обучающихся, утвержденным приказом МБОУ Школа № 1 от 

25.08.2023 № 152. 

15.10. Решение о зачете результатов оформляется приказом директора школы и 

вносится в личное дело обучающегося. 

15.11. Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается 

календарным учебным графиком. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся.   

15.12. Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 40 

минут.     



15.13. При организации внеурочной деятельности обучающихся могут 

использоваться возможности учреждений дополнительного образования, 

культуры, спорта с предоставлением справки из данного учреждения.   

15.14. Контроль за организацией внеурочной деятельности, в соответствии с 

ФГОС основного общего образования осуществляется заместителем директора в 

соответствии с должностной инструкцией.   

15.15. В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами организован перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 20 минут. Перерыв между занятиями внеурочной 

деятельности 10 минут.  

15.17. Материально-техническое обеспечение. Для реализации плана внеурочной 

деятельности используются учебные кабинеты, компьютерный класс, 

библиотека, спортивный зал, спортивные площадки, актовый зал, бассейн.  

15.18. Ресурсное обеспечение представлено в таблице №2. 

15.19. Кадровое обеспечение внеурочной деятельности. В организации ВД могут 

принимать участие: заместители директора, педагоги дополнительного 

образования, учителя-предметники, классные руководители, старшие вожатые, 

советник директора по воспитанию и по взаимодействию с детскими 

общественными объединениями, педагоги-организаторы, педагоги-психологи, 

логопеды, педагоги-библиотекари соответствующие общим требованиям, 

предъявляемым к данной категории работников.   

 

Таблица №2. 

Ресурсное обеспечение внеурочной деятельности 

№ 

п/п 

Название курса 

ВД 

Форма 

организаци

и/ 

название 

Обеспечение 

Кадровое  Программное (с 

указанием сроков 

реализации программы) 

Материально-

техническое 

1. Основы 

программир

ования 

Кружок    

2.  Заниматель

ная 

грамматика 

английского 

языка   

Кружок 

   

3. Заниматель

ная 

математика 

Кружок 

   

4.  

Экзамены 

без стресса 

Курс 

(психоло

гический 

тренинг) 

   

5. Россия – 

мои 

горизонты 

Классны

й час 

   



6 Заниматель

ная 

грамматика 

английского 

языка   

Кружок 

   

7 НОК 

химико-

биологическ

ого 

Поисков

ые 

исследов

ания 

   

8. НОУ 

информацио

нно-

технологиче

ской 

направленно

сти «Мир 

информатик

и» 

Поисков

ые 

исследов

ания 

   

9. К тайнам 

слова: 

лексика и 

фразеология 

Кружок 

   

10. Русский 

язык и 

культура 

речи 

Интелле

ктуальны

й клуб 

   

11. Фантазеры Кружок     

12. ЮИД Кружок    

13. Разговоры о 

важном 

Классны

й час 

   

14. 
Школа 

дорожной 

безопасности 

Творческ

ое 

объедине

ние 

   

15. Люби и знай 

свой край 
Кружок 

   

16. Наш 

рукотворный 

мир 

Кружок 

   

17. 

Хоровое пение 

Досугово-

развлекател

ьные акции 

   

18. Подвижные 

игры 
Секция 

   

19. Юный кинолог Кружок    

20. Функционал

ьная 

грамотность

: учимся для 

жизни 

Метапредме

тный 

кружок 

   



 

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО НА 2023/24 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 7 КЛАССОВ 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной деятельности 

Классы/часы 

7А 7Б 7В 7Г 7Д 

Инвариативная часть 

Духовно-нравственное 
Разговоры о важном 

(Каждый понедельник) 
Классный час 1 1 1 1 1 

Социальное 
Россия – мои горизонты 

(Каждый четверг) 
Классный час  1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры Секция 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Социальное 
Школа дорожной 

безопасности 
Творческое объединение 1 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное  

Занимательная 

грамматика английского 

языка   

Кружок 0 0 1 0 0 

Общеинтеллектуальное  
Занимательная 

математика 
Кружок 0 1 1 0 0 

Общекультурное  Фантазеры  Кружок  0 0 0 0 1 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 5 6 4 5 

Объем внеурочной деятельности за год 136 170 204 136 170 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО НА 2023/24 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 8 КЛАССОВ 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Инвариативная часть 

Духовно-нравственное Разговоры о важном (Каждый 

понедельник) 
Классный час 1 1 1 1 1 

Социальное 
Россия – мои горизонты 

(Каждый четверг) 
Классный час  1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 
Подвижные игры Секция 1 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное  Занимательная математика Кружок 0 0 0 0 1 

Ощекультурное  Русский язык и культура речи Интеллектуальный клуб 1 0 0 1 0 

Общекультурное  Фантазеры  Кружок  0 0 1 0 0 

Общеинтеллектуальное НОК химико-биологического Поисковые исследования 0 1 0 0 0 

Общеинтеллектуальное 

НОУ информационно-

технологической 

направленности «Мир 

информатики» 

Поисковые исследования 0 0 0 0 0 

Недельный объем внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 

Объем внеурочной деятельности за год 136 136 136 136 136 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН (НЕДЕЛЬНЫЙ) ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ООО НА 2023/24 

УЧЕБНЫЙ ГОД ДЛЯ 9 КЛАССОВ 

Направление внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

9А 9Б 9В 9Г 

Инвариативная часть 

Духовно-нравственное Разговоры о важном (Каждый 

понедельник) 
Классный час 1 1 1 1 

Социальное 
Россия – мои горизонты 

(Каждый четверг) 
Классный час  1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное Подвижные игры Секция 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Общеинтеллектуальное  Занимательная математика Кружок 1 0 1 0 

Ощекультурное  Русский язык и культура речи Интеллектуальный клуб 1 1 1 1 

Социальное Экзамены без стресса 
Курс (психологический 

тренинг) 
1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное НОК химико-биологического Поисковые исследования 1 0 0 1 

Общеинтеллектуальное 

НОУ информационно-

технологической направленности 

«Мир информатики» 

Поисковые исследования 1 0 1 0 

Недельный объем внеурочной деятельности 8 5 7 6 

Объем внеурочной деятельности за год 272 170 238 204 

 


