
 
 

 

 

 



1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

         Рабочая программа по «Астрономии» для обучающихся 10 (11) 

классов среднего общего образования составлена на основе основной 

образовательной программы среднего общего образования. 

Преподавание ведется по учебнику: Астрономия. Базовый уровень. 

11 класс: учебник / Б.А. Воронцов–Вельяминов, Е.К. Страут. 5-е 

изд., пересмотр. М.: Дрофа, 2018. – 238. 

Программа составлена  на 34 часа в соответствии с учебным планом 

уровня среднего общего образования: 1 учебный час в неделю. 

Данная рабочая программа предусматривает реализацию рабочей 

программы воспитания через содержание учебного предмета, организацию 

учебной деятельности,  форм, методов обучения.   

       Возможно внесение изменений в график прохождения учебного 

материала в соответствии с календарным учебным графиком, 

расписанием уроков, праздничными датами календаря. Изменение 

графика прохождения учебного материала отражается в календарно-

тематическом плане на текущий учебный год.  

Цели и задачи изучения астрономии. 
При изучении основ современной астрономической науки перед 

учащимися ставятся следующие цели: 

 понять сущность повседневно наблюдаемых и редких 

астрономических явлений; 

 познакомиться с научными методами и историей изучения 

Вселенной; 

 получить представление о действии во Вселенной физических 

законов, открытых в земных условиях, и единстве мегамира и 

микромира; 

 осознать свое место в Солнечной системе и Галактике; 

 ощутить связь своего существования со всей историей эволюции 

Метагалактики; 

 выработать сознательное отношение к активно внедряемой в нашу 

жизнь астрологии и другим оккультным (эзотерическим) наукам. 

Главная задача курса — дать учащимся целостное представление о 

строении и эволюции Вселенной, раскрыть перед ними 

астрономическую картину мира XXI века.  

 

2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА  

 

Личностными результатами освоения курса астрономии в средней (полной) 

школе являются: 

• формирование умения управлять своей познавательной 

деятельностью, ответственное отношение к учению, готовность и 



способность к саморазвитию и самообразованию, а также осознанному 

построению индивидуальной образовательной деятельности на основе 

устойчивых познавательных интересов; 

• формирование познавательной и информационной культуры, в том 

числе навыков самостоятельной работы с книгами и техническими 

средствами информационных технологий; 

• формирование убежденности в возможности познания законов 

природы и их использования на благо развития человеческой цивилизации; 

• формирование умения находить адекватные способы поведения, 

взаимодействия и сотрудничества в процессе учебной и внеучебной 

деятельности, проявлять уважительное отношение к мнению оппонента в 

ходе обсуждения спорных проблем науки. 

 

Метапредметные результаты освоения программы предполагают: 

• находить проблему исследования, ставить вопросы, выдвигать 

гипотезу, предлагать альтернативные способы решения проблемы и выбирать 

из них наиболее эффективный, классифицировать объекты исследования, 

структурировать изучаемый материал, аргументировать свою позицию, 

формулировать выводы и заключения; 

• анализировать наблюдаемые явления и объяснять причины их 

возникновения; 

• на практике пользоваться основными логическими приемами, 

методами наблюдения, моделирования, мысленного эксперимента, 

прогнозирования; 

• выполнять познавательные и практические задания, в том числе 

проектные; 

• извлекать информацию из различных источников (включая средства 

массовой информации и интернет-ресурсы) и критически ее оценивать; 

• готовить сообщения и презентации с использованием материалов, 

полученных из Интернета и других источников. 

 

Предметные результаты: учащиеся должны знать, понимать 

- смысл понятий: геоцентрическая и гелиоцентрическая система, видимая 

звездная величина, созвездие, противостояния и соединения планет, комета, 

астероид, метеор, метеорит, метеороид, планета, спутник, звезда, Солнечная 

система, Галактика, Вселенная, всемирное и поясное время, внесолнечная 

планета (экзопланета), спектральная классификация звезд, параллакс, 

реликтовое излучение, Большой Взрыв, черная дыра; 

- смысл физических величин: парсек, световой год, астрономическая единица, 

звездная величина; 

- смысл физического закона Хаббла; 

- основные этапы освоения космического пространства; 

- гипотезы происхождения Солнечной системы; 

- основные характеристики и строение Солнца, солнечной атмосферы; 



- размеры Галактики, положение и период обращения Солнца относительно 

центра Галактики; 

учащиеся так же должны уметь 

- приводить примеры: роли астрономии в развитии цивилизации, 

использования методов исследований в астрономии, различных диапазонов 

электромагнитных излучений для получения информации об объектах 

Вселенной, получения астрономической информации с помощью 

космических аппаратов и спектрального анализа, влияния солнечной 

активности на Землю; 

- описывать и объяснять: различия календарей, условия наступления 

солнечных и лунных затмений, фазы Луны, суточные движения светил, 

причины возникновения приливов и отливов; принцип действия оптического 

телескопа, взаимосвязь физико-химических характеристик звезд с 

использованием диаграммы "цвет-светимость", физические причины, 

определяющие равновесие звезд, источник энергии звезд и происхождение 

химических элементов, красное смещение с помощью эффекта Доплера; 

- характеризовать особенности методов познания астрономии, основные 

элементы и свойства планет Солнечной системы, методы определения 

расстояний и линейных размеров небесных тел, возможные пути эволюции 

звезд различной массы; 

- находить на небе основные созвездия Северного полушария, в том числе: 

Большая Медведица, Малая Медведица, Волопас, Лебедь, Кассиопея, Орион; 

самые яркие звезды, в том числе: Полярная звезда, Арктур, Вега, Капелла, 

Сириус, Бетельгейзе; 

- использовать компьютерные приложения для определения положения 

Солнца, Луны и звезд на любую дату и время суток для данного населенного 

пункта; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности 

и повседневной жизни для: понимания взаимосвязи астрономии с другими 

науками, в основе которых лежат знания по астрономии, отделение ее от 

лженаук; оценивания информации, содержащейся в сообщениях СМИ, 

Интернете, научно-популярных статьях. 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ»  

10(11) класс (34 часа, 1 час в неделю) 

Что изучает астрономия. Наблюдения — основа астрономии (2 ч). 

Астрономия, ее связь с другими науками. Структура масштабы Вселенной. 

Особенности астрономических методов исследования. Телескопы и 

радиотелескопы. Всеволновая астрономия. 

Практические основы астрономии (5 ч) 

Звезды и созвездия. Звездные карты, глобусы и атласы. Видимое 

движение звезд на различных географических широтах. 



Кульминация светил. Видимое годичное движение Солнца. 

Эклиптика. Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 

Время и календарь. 

Строение Солнечной системы (7 ч) 

Развитие представлений о строении мира. Геоцентрическая система мира. 

Становление гелиоцентрической системы мира. Конфигурации планет и 

условия их видимости. Синодический и сидерический (звездный) периоды 

обращения планет. Законы Кеплера. Определение расстояний и размеров тел в 

Солнечной системе. Горизонтальный параллакс. Движение небесных тел под 

действием сил тяготения. Определение массы небесных тел. Движение 

искусственных спутников Земли и космических аппаратов в Солнечной 

системе. 

Природа тел Солнечной системы (8 ч) 

Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее происхождение. Земля 

и Луна — двойная планета. Исследования Луны космическими аппаратами. 

Пилотируемые полеты на Луну. Планеты земной группы. Природа Меркурия, 

Венеры и Марса. Планеты-гиганты, их спутники кольца. Малые тела 

Солнечной системы: астероиды, планеты- карлики, кометы, метеороиды. 

Метеоры, болиды и метеориты. 

Солнце и звезды (6 ч) 

Излучение и температура Солнца. Состав и строение Солнца. Источник его 

энергии. Атмосфера Солнца. Солнечная активность и ее влияние на Землю. 

Звезды — далекие солнца. Годичный параллакс и расстояния до звезд. 

Светимость, спектр, цвет и температура различных классов звезд. Диаграмма 

«спектр—светимость». Массы и размеры звезд. Модели звезд. Переменные и 

нестационарные звезды. Цефеиды — маяки Вселенной. Эволюция звезд 

различной массы. 

Строение и эволюция Вселенной (5 ч) 

Наша Галактика. Ее размеры и структура. Два типа населения Галактики. 

Межзвездная среда: газ и пыль. Спиральные рукава. Ядро Галактики.  Области 

звездообразования.  Вращение Галактики. Проблема «скрытой» массы. 

Разнообразие мира галактик. Квазары. Скопления и сверхскопления галактик. 

Основы современной космологии. «Красное смещение» и закон Хаббла. 

Нестационарная Вселенная А. А. Фридмана. Большой взрыв. Реликтовое 

излучение. Ускорение расширения Вселенной. «Темная энергия» и 

антитяготение. 

 



Жизнь и разум во Вселенной (1 ч) 

Проблема существования жизни вне Земли. Условия, необходимые для 

развития жизни. Поиски жизни на планетах Солнечной системы. Сложные 

органические соединения в космосе. Современные возможности космонавтики 

радиоастрономии для связи с другими цивилизациями. Планетные системы у 

других звезд. Поиски внеземных цивилизаций. 

4.  Тематическое планирование составлено с учетом реализации рабочей 

программы воспитания. Будут решаться следующие задачи воспитания: 

1. Создание условий для реализации воспитательного потенциала и 

возможностей школьного урока, для использования интерактивных форм 

занятий с обучающимися на уроках. 

2. Совершенствование форм, методов воспитания обучающихся через 

реализацию полидеятельного принципа формирования гармонично развитой 

личности. 

3. Создание комфортных условий для сохранения и укрепления физического, 

психологического и социального здоровья обучающихся как условия развития 

ребенка и успешного освоения образовательных программ всеми 

обучающимися, в том числе с ОВЗ. 

4. Совершенствование системы выявления, поддержки и сопровождения 

талантливых детей, основанной на принципах справедливости, всеобщности и 

направленной на самоопределение и профессиональную ориентацию всех 

обучающихся, включение их вариативные формы работы в полидеятельном 

пространстве Учреждения, функционирующим при поддержке социальных 

партнеров. 

5. Создание условий социальной ситуации развития, соответствующей 

индивидуальности обучающихся и обеспечивающей комфортные 

психологические условия для успешного обучения, охраны здоровья и 

развития личности обучающихся, их родителей (законных представителей) и 

педагогических работников. 

В соответствии с возрастными особенностями обучающихся 

конкретизированы целевые приоритеты воспитания.  

Для учащихся уровня среднего общего образования  таким 

приоритетом является создание благоприятных условий для: 

- приобретения школьниками опыта осуществления социально 

значимых дел; 

        - выбора дальнейшего жизненного пути на основе реального  

практического опыта, приобретаемого в образовательной деятельности: 

 опыта управления, планирования, принятия решений и достижения 

личных и коллективных целей в рамках ключевых компетенций 

самоуправления; 

 опыта разрешения возникающих конфликтных ситуаций; 



 опыта самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; 

 опыта оказания помощи окружающим 

 опыта самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

Планомерная реализация поставленных задач будет способствовать 

формированию личности выпускника  в соответствии со следующей моделью: 

Нравственный потенциал. 

Осмысление целей и смысла своей жизни. Усвоение ценностей 

«отечество», «культура», «любовь», «творчество», «самоактуализация» и 

«субъективность». 

Понимание сущности нравственных качеств и черт характера 

окружающих людей, толерантность в их восприятии, проявление в 

отношениях с ними таких качеств, как доброта, честность, порядочность, 

вежливость. 

Адекватная оценка своих реальных и потенциальных возможностей, 

уверенность в себе, готовность к профессиональному самоопределению, 

самоутверждению и самореализации во взрослой жизни.  

Активность, наличие высоких достижений в одном или нескольких 

видах деятельности. 

Познавательный потенциал. 

Наличие желания и готовности продолжить обучение после школы, 

потребность в углубленном изучении избранной области знаний, их 

самостоятельном добывании. 

Коммуникативный потенциал. 

Сформированность индивидуального стиля общения; овладение 

разнообразными коммуникативными умениями и навыками, способами 

поддержания эмоционально устойчивого поведения  в кризисной жизненной 

ситуации; способность корректировать в общении и отношениях свою и 

чужую агрессию.  

Эстетический потенциал. 

Умение строить свою жизнедеятельность по законам гармонии и 

красоты; стремление творить прекрасное в учебной, трудовой, досуговой 

деятельности, поведении и отношениях с окружающими; проявление 

индивидуального своеобразия, восприятии и созидании  красоты. 

Данные задачи будут реализовываться через уроки в соответствии с 

тематическим планированием. 
 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА 

ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ 
 

№ п/п Тема Количество 

часов 

АСТРОНОМИЯ, ЕЕ ЗНАЧЕНИЕ И СВЯЗЬ С ДРУГИМИ 

НАУКАМИ  

2 

 

1.  Что изучает астрономия.  1 

2.  Наблюдения – основа астрономии 1 

ПРАКТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ АСТРОНОМИИ 5 

3.  Звезды и созвездия. Небесные координаты. Звездные карты 1 

4.  Видимое движение звезд на различных географических 

широтах 

1 

5.  Годичное движение Солнца. Эклиптика 1 

6.  Движение и фазы Луны. Затмения Солнца и Луны. 1 

7.  Время и календарь. Проверочная работа: «Практические 

основы астрономии» 

1 

СТРОЕНИЕ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ 7 

8.  Развитие представлений о строении мира. Конфигурации 

планет. 

1 

9.  Сидерический и синодический период. 1 

10.  Законы движения планет Солнечной системы. Законы 

Кеплера.  

1 

11.  Определение расстояний и размеров тел в Солнечной 

системе. Горизонтальный параллакс. 

1 

12.  Открытие и применение закона всемирного тяготения. 

Возмущения. Приливы. 

1 

13.  Решение задач на законы Кеплера, определение расстояний, 

определение масс планет. 

1 

14.  Контрольная работа №1 

 «Строение солнечной системы» 

1 

ПРИРОДА ТЕЛ СОЛНЕЧНОЙ СИСТЕМЫ. 8 

15.  Солнечная система как комплекс тел, имеющих общее 

происхождение. 

1 

16.  Земля и Луна -  двойная планета 1 

17.  Планеты земной группы. 1 

18.  Общность характеристик планет-гигантов. 1 

19.  Спутники и кольца планет –гигантов. 1 

20.  Малые тела солнечной системы: карликовые планеты и 

астероиды. 

1 

21.  Малые тела Солнечной системы: кометы, метеориты, 

болиды. 

1 

22.  Контрольная работа №2 

 «Природа тел солнечной системы» 

1 

СОЛНЦЕ И ЗВЕЗДЫ 6 

23.  Солнце, состав и внутреннее строение. Энергия Солнца. 1 

24.  Солнечная активность и ее влияние на Землю 1 

25.  Расстояния до звезд. Характеристики излучения звезд.  1 

26.  Физическая природа звезд. Диаграмма «Спектр-

светимость» 

1 



27.  Переменные и нестационарные звезды. Эволюция звезд. 1 

28.  Контрольная работа № 3 

 « Солнце и звезды» 

1 

СТРОЕНИЕ И ЭВОЛЮЦИЯ ВСЕЛЕННОЙ 5 

29.  Наша Галактика. 1 

30.  Другие звездные системы — галактики 1 

31.  Красное смещение. Закон Хаббла. 1 

32.  Космология начала ХХ в. Основы современной 

космологии. 

1 

33.  Контрольная работа № 4 

 « Строение и эволюция Вселенной» 

1 

ЖИЗНЬ И РАЗУМ ВО ВСЕЛЕННОЙ 1 

34.  Методы поиска планет у других звезд. Современные 

методы поиска внеземных цивилизаций. 

1 

 

 

 

 


