
Рабочие программы внеурочной деятельности 

Начальное общее образование 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мини-футбол» 

Рабочая программа внеурочной деятельности для обучающихся 3-4 классов 

МБОУ – лицей №10 г. Белгорода секции «Мини-баскетбол» разработана учителем 

физической культуры Коленчук Л.А. на основе сборника Григорьева Д.В. 

«Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для 

учителя». – М.: Просвещение, 2010.- 223с. 

Программа относится к спортивно-оздоровительному направлению внеурочной 

деятельности, которое нацелено на формирование знаний, установок, личностных 

ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление 

физического, психологического и социального здоровья обучающихся как одной 

из ценностных составляющих, способствующих познавательному и 

эмоциональному развитию ребенка, достижению планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Объем часов, отведенных на освоение 

рабочей программы, определен основной образовательной программой, учебным 

планом образовательного учреждения, планом внеурочной деятельности, 

познавательными интересами учащихся. И составляет в течение 2 лет обучения по 

34 часа ежегодно. 

 

 Рабочая программа внеурочной деятельности «Хореография» 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Основы хореографии» 

разработана на основе программы внеурочной деятельности «Основы 

хореографии», авторы – составители: Тяпугина И.В., Бондарь А.А., Игнатьева Н.Н., 

Дорофеева Н.В., Дорофеев В.Н. 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 №273-Ф3 «Об 

образовании в Российской Федерации. 

2. Федеральным Государственным Образовательным Стандартом среднего 

(полного) общего образования утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

апреля 2012 г. №413 

Пой и оздоровительной направленности программа данного курса физкультурной 

– спортивной и оздоровительной направленности представляет систему занятий по 

хореографическому искусству для учащихся среднего звена 

В реализации рабочей программы «Основы хореографии» участвуют учащиеся от 

8 до 9 лет. 
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Рабочая программа внеурочной деятельности «Поиграй со мной» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению для учащихся 1-4 классов МБОУ «Лицей № 10» 

города Белгорода «Поиграй со мной» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе «Примерных программ внеурочной деятельности. 

Начальное и основное образование» (Стандарты второго поколения) под редакцией 

В.А. Горского. – М.: Просвещение, 2011. 

Отличительной особенностью программы является увеличение объёма (количества 

часов) на изучение подвижных игр, а также на изучение элементов спортивных игр 

на период 1-4 годов обучения. 

Программа учитывает возрастные и половые особенности групп учащихся всех 

возрастов. При этом акцентируется внимание на качественных изменениях, в 

организме занимающихся в период полового созревания, изменениях 

антропометрических размеров тела. 

Дополнительная образовательная программа «Поиграй со мной!» предназначена 

для учащихся начальных классов в возрасте с 6 до 10 лет (1-4 класс). Занятия 

реализовываются во внеурочное время в течение 1-4 года обучения. Периодичность 

занятий – 1 занятие в неделю, но возможен вариант реализации 2 или 3 часов в 

неделю (например, в 4 классе реализовывается программа 3 и 4 года обучения). 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

Программа внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Подвижные игры» разработана для учащихся 1-4 классов на основе 

программы «Народные подвижные игры» В.А. Горский, М., «Просвещение», 2011, 

с учетом методических рекомендаций сборника Григорьева Д.В. «Внеурочная 

деятельность школьников. Методический конструктор: пособие для учителя». – 

М.: Просвещение, 2011.- 223с. и сборника «Программы по внеурочной 

деятельности» под ред. Н.Ф. Виноградовой 2011 год, Москва, издательский центр 

«Вентана-Граф».  

В целом, данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления 

здоровья младших школьников: 

 создание условий для укрепления здоровья и разностороннего развития детей; 

 обогащение двигательного опыта учащихся посредством усложнения ранее 

освоенных движений и овладения новыми упражнениями повышенной сложности; 

 достижение более высокого уровня функциональных возможностей всех систем 

организма, повышение его адаптивных свойств; 

 формирование у учащихся устойчивой потребности в занятиях физической 

культурой и спортом, воспитание нравственных и волевых качеств. 



Дополнительная образовательная программа «Подвижные игры» предназначена 

для учащихся начальных классов в возрасте с 6 до 10 лет (1-4 класс), по 1 часу в 

неделю и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и 

уровень знаний будет расширяться, углубляться и дополняться. 

Рабочая программа внеурочной деятельности "Информатика" (с 

использованием онлайн-платформы "Алгоритмика") 

Программа по информатике для 1–4 классов, разработанная международной 

школой математики и программирования «Алгоритмика», соответствует 

требованиям ФГОС НОО, а также требованиям к результатам освоения основной 

программы начального и среднего общего образования (личностным, 

метапредметным и предметным). Программа нацелена на развитие базовых 

навыков программирования, критического мышления в рамках решения проблем 

цифровой грамотности учащихся. Ученики реализуют совместные проекты 

(разработка игр, участие в соревнованиях), в рамках которых они учатся навыкам 

командного взаимодействия. Кроме того, создание таких проектов и решение 

нестандартных творческих задач, презентация своих работ перед одноклассниками 

формируют навыки коммуникации и креативного мышления. 

Рабочая программа внеурочной деятельности "Олимпийцы" 

Рабочая программа составлена на основе программы для внеурочной 

деятельности 1-4 классы спортивно-оздоровительного направления «Олимпийцы» 

Виленского М. Я, Ляха В. И. 2014г, в соответствии с требованиями ФГОС. 

Направление программы - спортивно – оздоровительное 

Отличительная особенность данной программы в том, что создавалась с учетом 

того, что система физического воспитания, объединяющая внеурочные формы 

занятий физическими упражнениями и спортом, должна создавать максимально 

благоприятные условия для раскрытия и развития не только физических, но и 

духовных способностей обучающихся, его самоопределения. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических 

условий. Программа рассчитана на обучающихся 7-10 лет. Она предусматривает 

проведение теоретических занятий по каждому разделу, изучение и дальнейшее 

совершенствование специальных движений на практических занятиях, выполнение 

обучающимися контрольных нормативов, участие во внутришкольных 

соревнованиях. 

Программа рассчитана на учащихся 1-4 класс, 1 часа в неделю, 1 класс 33часа, 2-4 

34 часа в год.  

Срок реализации программы 4 года.  

Режим занятий: 1 раз в неделю 



Рабочая программа по внеурочной деятельности "Разговор о 

правильном питании" 

Данная рабочая программа разработана на основе: 

1)ФГОС НОО утверждённого приказом Министерства Федерации от 6 октября 

2009г. № 373; 

2)Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях"; 

3) программы «Разговор о правильном питании», авторы М.М.Безруких, 

Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева. Москва: ОЛМА Медиа Групп 2009г. 

Направленность программы - внедрение в массы правил питания, его рациональное 

использование в семье, школе, сбалансированность питания, соблюдение режима 

питания; формирование личностной позиции учащихся по сохранению и 

укреплению здоровья; осознание каждым человеком социальной значимости его 

здоровья. 

Программа рассчитана на 2 года обучения – первый год обучения - 33 часа, второй 

год обучения -34 часа(из расчета 1 час в неделю). 

Рабочая программа по внеурочной деятельности "Юный турист" 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для обучающихся 4 классов 

начального общего образования составлена на основе основной образовательной 

программы начального общего образования, с учётом авторской программы Д.В 

Смирнова: программы: 1-4 классы, Н.В Виноградовой, Вентана-Граф, 2011.- 

192с.». (Начальная Школа XXI века). 

Программа занятий рассчитана на 34 часа по 1 ч в неделю.  

ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

развитие познавательной и двигательной и коммуникативной активности 

обучающихся, укрепление их физического и психоэмоционального здоровья. При 

этом предполагается решение следующих задач:  

- освоение основных социальных норм, необходимых для безопасной 

жизнедеятельности в социальной среде и окружающей природе; 

- изучение основ туристско-краеведческого мастерства; 

- развитие природных задатков и навыков детей, способствующих их личностному 

самовыражению в туризме и краеведении; 

- мотивация к укреплению здоровья детей на занятиях туризмом и краеведением, 

как в помещениях образовательного учреждения, так и в природных условиях; 

освоение технологии здорового образа жизни; усвоение норм сохранения и 

поддержания здоровья;  

- развитие познавательной и творческой активности обучающихся; 

- вовлечение в творческую, поисково-исследовательскую и краеведческую 



деятельность: проведение наблюдений, опытов и др.; 

-воспитание и развитие коммуникативных и личностных качеств в процессе 

формирования коллектива единомышленников-туристской походной группы; 

-развитие рефлексии- способности осознавать и оценивать свои мысли и действия 

со стороны, соотносить результат своей деятельности и деятельности товарищей с 

поставленной целью. 

Шахматы 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению для учащихся  

4 классов МБОУ «Лицей № 10» города Белгорода « Шахматы» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, на основе учебного пособия Костров 

В.В. и Давлетов Д.А. «Шахматный учебник для детей и родителей в 2-х частях».  

Данная программа направлена на приобщение детей к шахматам, как к одному из 

явлений мировой культуры. Шахматы, как один из видов дополнительного 

образования, изначально ориентированы на свободный выбор ребенком вида и 

форм деятельности, на формирование собственных представлений о мире, на 

развитие и самореализацию личности в современных условиях. Шахматы 

способствуют развитию логического мышления, памяти, целеустремленности, 

ответственности, творческих способностей, волевых качеств. Шахматы являются 

идеальной моделью для развития способности действовать в уме. Умение 

совершать действие в уме позволяет просчитывать свои шаги (ходы) на несколько 

шагов (ходов) вперед.  

Программа рассчитана на 1 год обучения. Объем часов, отведенных на освоение 

рабочей программы, определен основной образовательной программой, учебным 

планом образовательного учреждения, планом внеурочной деятельности, 

познавательными интересами учащихся и составляет 34 часа. 

Расчетно-конструкторское бюро 

Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования с учетом 

межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, задачи 

формирования у младших школьников умения учиться; и концепции системы 

«Перспективная начальная школа», на основе примерной программы начального 

общего образования, на основе авторской программы УМК «Перспективная 

начальная школа» и на основе программы по учебным предметам 1-4 кл.: в 

2ч./Сост. Р.Г.Чуракова-М.: Академкнига/Учебник, 2012.-Ч.2: 344с. 

Академкнига/учебник. 

Программа курса «Расчетно-конструкторское бюро» реализуется с приоритетным 

направлением общеинтеллектуального развития младших школьников. 

Программа взаимосвязана с предметными областями учебного плана «Математика 



и информатика» и «Окружающий мир», разработанного для системы 

«Перспективная начальная школа». 

Продолжительность реализации программы курса внеурочной деятельности 

«Расчетно-конструкторское бюро» — в течение учебного года одно занятие в 

неделю (34 часа — 2–4 классы). 

"Учусь оценивать свои успехи" 

Программа разработана на основе авторской программы Р.Г. Чураковой, 

А.М.Соломатина «Примерная рабочая программа курса внеурочной 

деятельности«Учусь оценивать свои успехи»»(с использованием дневников 

достижений младшего школьника М.: Академкнига/учебник , 2017 г. – 26 с) 

Система «Перспективная начальная школа», соотнесённой с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта общего начального 

образования (приказ Минобрнауки РФ № 373 от 6 октября 2009 г). 

Программа курса «Учусь оценивать свои успехи» (с использованием 

дневников достижений младшего школьника) является межпредметной, 

реализуется в нескольких направлениях внеурочной деятельности: духовно-

нравственном, социальном, общеинтеллектуальном и общекультурном. 

Курс изучается с 1 по 4 класс по одному часу в неделю: в 1 классе – 33 ч., со 2 по 4 

– по 34 ч., всего 135 ч. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Музей в твоем классе» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности духовно-

нравственной  направленности для учащихся 1-4 классов кружка «Музей в твоем 

классе» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, на основе 

авторской программы Р.Г. Чураковой, Н.М.Лавровой «Музей в твоём классе» (М.: 

Академкнига/ Учебник. 2011г., образовательная программа «Перспективная 

начальная школа»), с учетом сборника «Методический конструктор: пособие для 

учителя» (М.: Просвещение, 2010г.). Программа нацелена на создание условий для 

освоения младшими школьниками духовных ценностей  мировой и отечественной 

культуры, подготовки их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирования гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

 



Рабочая программа внеурочной деятельности «Мир Белогорья. 

Образовательные маршруты духовного краеведения» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности для обучающихся 1-4х 

классов «Мир Белогорья. Образовательные маршруты духовного краеведения» 

имеет духовно-нравственную направленность, разработана на основе: 

• Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования; 

• Концепции духовно – нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России; 

• Долгосрочной целевой программы «Духовно – нравственное воспитание 

населения Белгородской области» на 2011-2013 годы; 

• Регионального образовательного стандарта по учебному предмету «Основы 

православной культуры» департамента образования, культуры и молодежной 

политики и приложения к письму Министерства образования Российской 

Федерации органам управления образования субъектов Российской Федерации от 

22.10 2002 года № 14 – 52 – 876 ин/16 «Примерное содержание образования по 

учебному предмету «Православная культура».  

• сборника серии «Стандарты второго поколения» авторов Д.В. Григорьева, П.В. 

Степанова «Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», 

изд. М. «Просвещение», 2010 г. 

В программе закладывается фундамент духовно-нравственных представлений об 

окружающей жизни на основе культурологических знаний о православии в 

контексте ценностей детского мира. В программу вводится значительный объем 

познавательных сведений, касающихся истории православных праздников, 

православных обрядов и традиций населения региона с учетом опыта разработки 

программ данного профиля: «Православная культура» Шевченко Л. Л., «Духовное 

краеведение Белгородчины» Черновой С.С. Основные направления реализуются 

через приобщение к духовным ценностям Российской истории через краеведение, 

использование региональных духовных традиций 

В реализации программы участвуют дети 7-11 лет. Программа рассчитана на 4 года: 

1 год обучения - 33 часа и 2-4 год по 34 часа внеурочной деятельности - 1 час в 

неделю, всего 135 часов. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юный путешественник» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по общекультурному 

направлению для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Лицей № 10» города Белгорода 

«Юный путешественник» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

основе «Примерных программ внеурочной деятельности. Начальное и основное 



образование». (Стандарты второго поколения) под редакцией В.А. Горского. – М.: 

Просвещение, 2011. 

В реализации рабочей программы «Юный путешественник» участвуют учащиеся 

младшего школьного возраста. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Объем часов учебной нагрузки, 

отведенных на освоение рабочей программы, определен учебным планом МБОУ 

«Лицей № 10» и познавательными интересами обучающихся и соответствует 

Базисному учебному (образовательному) плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, утвержденному приказом Минобразования РФ № 1312 от 

09.03.2004. 1-ый класс – 33 часа, 2-ой класс – 34 часа, 3-ий класс – 34 часа, 4- ый 

класс-34ч. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Мой край – родная 

Белгородчина» 

Для учащихся младшего школьного возраста родной край – это окружающее 

пространство, присвоенное им с детства. Территориально-бытовая и природно-

географическая среда, духовные и материальные связи с родными местами 

являются мощными источниками воспитания патриотизма, накладывают 

отпечаток на национальный характер, язык, культуру, формируют чувство личной 

причастности и ответственности за все происходящее в родном крае.  

Цель программы внеурочной деятельности «Мой край – родная Белгородчина» - 

формирование целостной картины мира младшего школьника, духовно-

нравственное и гражданско-патриотическое развитие и воспитание личности 

гражданина России, жителя Белгородской области; создание условий для развития 

и применения метапредметных УУД. 

Формы и методы работы: интегрированные занятия, экскурсии, встречи с 

интересными людьми разных профессий, беседы, праздники, краеведческие 

исследования, акции, защита презентаций, походы и экспедиции по родным 

местам, фестивали, краеведческие конференции, создание и работа школьных 

музеев, конкурсы, краеведческие викторины, написание сочинений, подготовка 

портфолио по краеведению и др. 

Место проведения: класс, музей, библиотека, Дом культуры, предприятия, парк, 

лес, луг, река, зоопарк и др.       

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Дорогой добра» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по духовно-нравственному 

направлению для обучающихся 1-4 классов МБОУ – лицей № 10 города Белгорода 

курса «Дорогой добра» составлена на основе авторской программы «Этика: азбука 



добра», И.С.Хомяковой, В.И.Петровой.- М.: Вентана-Граф, 2011г./ 

Программа данного кружка относится к духовно-нравственному направлению, 

целью которого является освоение детьми духовных ценностей мировой и 

отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору нравственного 

образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Объем часов, отведенных на освоение 

рабочей программы, определен основной образовательной программой, учебным 

планом образовательного учреждения, планом внеурочной деятельности, 

познавательными интересами учащихся. Составляет на первом году обучения – 33 

часа, в течение 2-4 годов обучения по 34 часа ежегодно. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Занимательный 

английский» 

I. Пояснительная записка  

Данная рабочая программа разработана на основе: 

1)ФГОС НОО утверждённого приказом Министерства Федерации от 6 октября 

2009г. № 373;  

2) В основе рабочей программы для кружка по английскому языку лежит авторская 

рабочая программа И.Н.Верещагиной, Т.А.Притыкиной. 

Направленность программы - Программа полностью отвечает требованиям 

времени, обеспечивает формирование личностных, метапредметных и предметных 

компетенций, предопределяющих дальнейшее успешное обучение в начальной 

школе, в связи с тем, что систематическое обучение английскому языку начинается 

со 2 класса. 

Данная программа курса реализуется 1 час в неделю (33 часа в год) по расписанию 

внеурочной деятельности образовательного учреждения. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Школа развития речи» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной  направленности для учащихся 1-4 классов кружка «Школа 

развития речи» разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, на основе 

программы Т.Н.Соколова «Школа развития речи: Курс «Речь» (Методическое 

пособие для учителя 1-4. Соколова Т. Н. – М.: Издательство РОСТ.), с учетом 



сборника «Методический конструктор: пособие для учителя» (М.: Просвещение, 

2010г.). Программа нацелена на создание условий для более прочного и 

сознательного усвоения норм родного языка, формирования познавательного 

интереса к родному языку через развитие речи и интеллекта младших школьников. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Умники и умницы. 

Развитие познавательных способностей» 

Рабочая программа внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Лицей № 10» города Белгорода 

курса занятий «Умники и умницы. Развитие познавательных способностей» 

составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, на основе сборника 

серии «Стандарты второго поколения» авторов Д.В. Григорьева, П.В. Степанова 

«Внеурочная деятельность школьников. Методический конструктор», изд. М. 

«Просвещение», 2016 г., программы развития познавательных способностей 

обучающихся младших классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и 

умницы» (модифицированной), с использованием методического пособия О. 

Холодовой «Юным умникам и умницам». – Москва: РОСТ книга, 2016 г. – с. 191 – 

210.  

Программа рассчитана на 4 года обучения. Объем часов, отведенных на освоение 

рабочей программы, определен основной образовательной программой, учебным 

планом образовательного учреждения, планом внеурочной деятельности, 

познавательными интересами учащихся. На занятия отводится 33 часа в учебный 

год в 1 классе, 34 часа в учебный год во 2-4 классах. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Лего-конструктор» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по общеинтеллектуальному 

направлению для учащихся  

1-4 классов МБОУ «Лицей № 10» города Белгорода мастерской «Лего – 

конструктор и робототехника» составлена в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, на основе программных разработок Lego Mindstorms, с 

использованием пособий и разработок Lego education – официальный 

сайт http://education.lego.com. 

Настоящий курс предлагает использование образовательных конструкторов LEGO 

и аппаратно-программного обеспечения как инструмента для обучения 

школьников конструированию, моделированию и компьютерному управлению. 

Программа рассчитана на 4 года обучения. Объем часов, отведенных на освоение 

рабочей программы, определен основной образовательной программой, учебным 

http://education.lego.com./


планом образовательного учреждения, планом внеурочной деятельности, 

познавательными интересами учащихся. И составляет на первом году обучения – 

33 часа, в течение 2-4 годов обучения по 34 часа ежегодно. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Проектная деятельность 

по изучению природы родного края» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной  направленности для учащихся 1-4 классов проектной 

деятельности «Проектная деятельность по изучению природы родного края» 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, на основе авторской 

программы  Р.Г. Чуракова «Изучение природы родного края (М.: Академкнига/ 

Учебник.2012 г.), с учетом сборника «Методический конструктор: пособие для 

учителя» (М.: Просвещение, 2010г.). Программа нацелена на создание условий для 

овладения проектной деятельностью при изучении природы родного края как 

одного из  способов познания окружающего мира. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Загадки природы» 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности 

общеинтеллектуальной  направленности для учащихся 1-4 классов научного 

общества «Загадки природы» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. №373, 

на основе авторской программы курса А.Н.Юшкова «Загадки природы», с учетом 

сборника «Методический конструктор: пособие для учителя» (М.: Просвещение, 

2010г.). Программа нацелена на создание условий для развития  у младших 

школьников психических познавательных процессов, познавательной  активности 

и любознательности, которые будут способствовать самостоятельно, инициативно 

и рефлексивно осваивать предметность естествознания. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Знакомство с самим 

собой. Психологическое развитие личности» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по социальному направлению 

для учащихся 1-4 классов МБОУ «Лицей № 10» города Белгорода «Знакомство с 



самим собой. Психологическое развитие личности» разработана педагогом-

психологом Узянова И.М. в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 

основе сборников серии «Стандарты второго поколения»: «Примерные программы 

по учебным предметам. Начальная школа. (3-е изд. переработанное, М. 

«Просвещение», 2010, - с. 127), «Планируемые результаты начального общего 

образования» (3-е изд., М., «Просвещение», 2011); с использованием программ 

«Тропинка к своему Я», социально-психологического развития личности младших 

школьников (автор программы Хухлаева О.В.) и Психологическая азбука. 

Начальная школа (Аржакаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х.,/ под ред. И.В. 

Вачкова – М.: Издательство «Ось-89», 2003 г. – 168с.) 

Занятия проводятся в классе – группе во второй половине дня в рамках внеурочной 

деятельности, 1 час в неделю (1 классе — один час занятий равен 35 минутам, во 

2—4 классах —45 минутам). 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Я – пешеход и пассажир» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Лицей № 

10» города Белгорода по курсу «Я — пешеход и пассажир» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, на основе сборника «Программы по 

внеурочной деятельности» под ред. Н.Ф. Виноградовой 2017 год, Москва, 

издательский центр «Вентана-Граф»  

Программа данного курса предназначена для учащихся начальных классов и 

рассчитана на четыре года обучения.  

Программа рассчитана на 4 года обучения. Объем часов учебной нагрузки, 

отведенных на освоение рабочей программы, определен учебным планом МБОУ – 

лицей № 10 и познавательными интересами обучающихся и соответствует 

Базисному учебному (образовательному) плану общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, утвержденному приказом Минобразования РФ № 1312 от 

09.03.2004. 1-ый класс – 33 часа, 2-ой класс – 34 часа, 3-ий класс – 34 часа, 4- ый 

класс-34ч. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Альбом с кляксами» 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Альбом с кляксами» создана 

на основе примерной программы внеурочной деятельности художественно-

эстетического направления «Смотрю на мир глазами художника» (автор Е. И. 

Коротеева). (Примерные программы внеурочной деятельности. Начальное и 

основное образование/ [В. А. Горский, А. А. Тимофеев, Д. В. Смирнов и др.]; под 



редакцией А. В. Горского. – М.: Просвещение, 2013, - (Стандарты второго 

поколения).  

Предлагаемая программа по изобразительному искусству и художественно-

творческой деятельности рассчитана на учащихся 1-4 классов. 

Занятия проводятся 1 раз в неделю во внеурочное время.   

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Русский фольклор» 

Образовательная программа дополнительного образования детей 

художественно-эстетического направления разработана на основе авторской 

программы « Русский фольклор» (4 года обучения), руководитель проекта Л. Л. 

Куприянова (авт. сост. Л.Л. Куприянова. - М.: Мнемозина, 2008.) 

Отличительной особенностью данной образовательной программы от уже 

существующих дополнительных образовательных программ является 

исполнительско - творческая и слушательская деятельность, сопутствие 

музыкально - ориентированной полихудожественной деятельности, 

обнаруживающей неразрывную связь музыкальных и других художественных 

средств: пластических, изобразительно- ролевых, колористических. 

Факультативная программа, опирающаяся на основы народного календаря и 

разножанровый репертуар, предполагает освоение детьми достаточно большого 

количества разнообразного традиционного материала, позволяющего им войти в 

чудесный мир исконных звуков, движений, цвета, органично объединенных для 

проявления Добра, Красоты, и Любви через взаимопонимание и творчество. В 

программе зафиксирован процесс последовательного и целенаправленного 

обучения, воспитания и развития детей на фольклорной основе. 

 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Город мастеров» 

Рабочая программа внеурочной деятельности общекультурного направления 

для обучающихся 1-4 классов МБОУ – лицей № 10 города Белгорода мастерской 

«Город мастеров» составлена в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, на 

основе сборника серии «Стандарты второго поколения» авторов Д.В. Григорьева, 

П.В. Степанова «Внеурочная деятельность школьников. Методический 

конструктор», изд. М.«Просвещение», 2010 г., авторской программы Т.М. 

Рогозиной - М.: Академкнига/Учебник, 2012г. «Город мастеров» 

Программа мастерской реализовывается в рамках общекультурного направления, 

которое нацелено на воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, 

развитие обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-



этическими ценностями многонационального народа России и народов других 

стран. 

 

Программа внеурочной деятельности "Гимнастика для ума" 

Рабочая программа факультативного курса «Гимнастика для ума» разработана 

на основе авторской программы И.Ю. Кириловой «Гимнастика для ума» – 

Белгород: КОНСТАНТА, 2014, в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, в 

соответствии с основными задачами федеральной целевой программы «Русский 

язык» на 2011-2015 годы, а также во исполнение приказа департамента образования 

Белгородской области от 21 ноября 2014 года №3800 «Об утверждении дорожной 

карты по внедрению программы «Гимнастика для ума». 

 


