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|.IlosicHUTeIbHASA 3aNIMCKA

JlanHast paboyasi mporpaMma pa3padoTaHa Ha OCHOBE:

1)®I'OC HOO ytBepxkaénHoro npukazom MunucrepctBa deneparuu ot
6 okTs0pst 2009r. Ne 373;

2)IlocranoBnenusi [7MaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®denepannu ot 29 npexabps 2010 r. N 189 r. Mocksa "O06
yrBepxkaennn  CanlluH 2.4.2.2821-10 "CaHuTapHO-31IHIEMUOIOTHYECKUE
TpeOOBaHMs K YCJIOBHSIM W OpPraHU3ANMH OOyYeHHS B 0OIIE0O0pa30BaTEIBHBIX
yUpexAeHUsAX";

3) mnporpammbl «Pa3roBop 0 TpaBWIBHOM NUTaHUW», AaBTOPbI
M.M.be3pykux, T.A.®ununnoBa, A.I'MakeeBa. MockBa: OJIMA Menaua
['pymm 2009r.

HamnpaBneHHOCTh pOrpaMMbl - BHEJIPEHUE B MACChl TPaBUJI MUTAHUS, €TI0
palMoHANIBHOE UCTIOIB30BAHUE B CEMbE, IIKOJIE, COAIaHCHUPOBAHHOCTH MTUTAHUS,
COONIIOJIeHNE peXuMa TMUTaHusA;, (GOPMUPOBAHUE JUYHOCTHOM  MO3UIIUU
yYallluXcsl MO COXPAHEHUIO W YKPEIUICHHIO 30pPOBbsS; OCO3HAHUE KaXIbIM
YeJIOBEKOM COLMAJIbHON 3HAYMMOCTH €TI0 370POBBSI.

JlanHast mporpamMma paszpaboTaHa IS y4dallluXCsi HadallbHBIX KIJIACCOB
oOmreoOpa3zoBarenbHOl MmIKOJbL. [Iporpamma HampapiieHa Ha (GOPMHUPOBAHUE Y
JeTell KyJbTypbl 3J0pOBOTO O0Opa3a >KM3HU, U Ha pPa3BUTUE MO3HABATEIbHOU
aKTUBHOCTU JieTed M (OPMHPOBAHHUE MOTPEOHOCTH M YMEHHSI COXPaHAThH
3I0pOBbE. A Tak >K€ BOCHUTAHUE 3/0POBOM JIMYHOCTH JJIS PA3BUTUA H
IPOLIBETAHUS HAMU U Juis Osarononyyus Poaunel. Bocniutanue HpaBCTBEHHBIX
Ka4ueCTB 00YyYarOImIMNXCS.

OTAMYUTENPHON YEpPTOM NIPOTrpaMMbl SIBISETCS TO, YTO Ha 3aHATHAX
peOEHOK TpyauTCs B KOJUIEKTHBE. JlomMa OH Ha TMpaKkTHKE YCBaWBAaET
noiayyeHHble 3HaHWsA. [Iporpamma mnpeamnosiaraeT akTUBHOE BOBJICUCHHUE B
paboty poauTenen: KOHKypc dhoTtorpaduii, KOHKYpC OO/,

HoBu3zHa mporpaMmbl 3aKJIH04a€TCA B TOM, YTO MO COXPAHEHUIO 310POBbS
netelt BeneTcs Oombinas paboTta (OpraHu3yercsl JIETHUW OTABIX YYalluXcs B
Jarepsx, CaHaTOPUSX, MPOBOASTCS YPOKU (DU3KYIBTYPHI, (GU3KYIbTMUHYTKH Ha
ypOKax, COPEBHOBAHUSA, THU 3JI0POBbs, pPa3pabaThIBAIOTCS Pa3IMYHBIE 3/I0POBHE
coeperarolue MNpoOrpaMMbl, OPTraHU30BaHbl CHOPTHUBHBbIE cekuuu). Ho,
COKaJIEHUIO, HU pa3y HE 3aTparuBajyd BOIPOC O MPAaBUIBHOM MHUTAHMM AETEM,
€ro OpraHu3allii B CEMbe, B LIKOJE; M3ydaroTcs TEOpEeTHUYEeCKHE CBEACHHS O
M0JIb3€ TMPABWJIBHOIO MUTAHUS, Pa3BUBAEM MPAKTUYECKUE YMEHHUSA, KOTOpBIE
HEOOXOAMMBI B )KM3HU VISl COXPAHEHUS 370POBbs. BOJBIIYI0 TPOCBETUTENBHYIO
paboTy 1Mo MpaBUILHOMY MHUTAHHWIO MPOBOJUM C POJIUTENSIMHU, MPHUBJIEKAEM B
paboTy OOIIECTBEHHOCTH U CIienuanucToB; [Iporpamma nmpenmnonaraer akTHBHOE
BOBJieueHHe B pabory poaurteneil. Ilo pesynabTatram  ucciegoBaHUS
crenuanucToB, Toiabko 20% poauTened 3HAIOT O BaXHOCTH MPABUIIBHOIO
nuTaHus geted. Poautenu  3HAKOMSTCS C  OCHOBHBIMH  MPUHIIUIIAMH




NPaBUJIBHOIO MHUTAHMS, CTAPAIOTCS OPraHU30BaTh 3/I0POBOE MUTAHUE B CEMBE.
OcHoBHas 3a/1aya yYUTENs - ClIeTaTh POJUTENEH CBOUMH COIO3HUKAMU.

JlanHast mporpamma peanuszyercss B cooTBeTcTBUU ¢ «KoHienimen
roCyapCTBEHHOW TOJUTUKH B OOJACTH 3/I0pOBOrO MUTaHUSI HaceleHus POy
yIpaBJICHUEM CIHeluaibHOro obOpa3zoBaHus npu MwuHHUCTEpCTBE 00pa3oBaHUS
Poccuu. [Iporpamma peiiaer 3agady COTpyAHHUECTBA B CEMbE, CEMbH U IIIKOJIBI,
IIKOJIBI U OOIIECTBEHHOCTH. Takke 3ajaud MO YKPEIUICHUI0 U COXPaHEHUIO
30pPOBbA JIeTel. YcmemHoe oOydYye€HHE M BOCIUTAHWE JETEH 3aBUCHUT OT
COCTOSIHUA 3/10POBBS yUalUXCSl.

AKTYaJbHOCTh NMPOrPpaMMbl Ha JJAHHBIA MOMEHT 3aKJI0YaeTCsl B TOM,
YTO OHA CIOCOOCTBYET BOCIUTAHUIO y JIETEH MPEICTaBICHUSA O PAlMOHAIBHOM
MATAHUM KaK COCTAaBHOM YaCTH KYJbTYpPhI 3JJ0POBbsI, COXPAHEHUSI UMU 310POBbSI,
KaK IJIaBHOM YEJIOBEUYECKOW LIEHHOCTH.

Hean: chopmupoBath y nereil npeacTaBieHUss 0 HEOOXOUMOCTH 3a00ThI
O CBOEM 3JI0pOBBE, U B MEPBYIO OYEPE/lb O BAXKHOCTU MPABWIBHOTO MUTAHUA,
KaK COCTaBHOM YaCTH COXPAHEHUS U YKPEIUICHUS 3JI0POBBSI.

3amaun:

- CdopmupoBaTh y MIAJIIMX IIKOJHHUKOB OCHOBBI PallMOHAIBHOTO
MUTaHUS;

- Bocniutath y geTei KyabTypy 340pOBbS;

- Bocniutarh 0co3HaHUA J€THMU 3/10POBbs, KaK YEJIOBEUYECKOUN LIEHHOCTH.

JlaHHas mporpamma Kypca peanusyercsa | gac B Hemenmro — 33 gaca B roj
(mepBbIii TOx 0Oy4eHus), 34 yaca B roj (BTopoir roa oOydenus). Ilo
pacnuCaHuIO0 BHEYPOUHOH JESITEIIBHOCTH 00Pa30BATEIBHOTO YUPEXKICHHUS.

BreypouHas 1esaTeIbHOCTh BKIKOYAET 3aHATHS 10 mporpaMme « PazroBop
O MPaBUJILHOM MUTAHUW YEPE3 UCIIOJIb30BAHUE TaKUX (OPM padbOThI, KaK:

Oecena;

urpa;

IIPOEKT;
npakTuyeckas padbora;
KOHKYPC;

BUKTOPUHA;
MHCIICHUPOBKA;
AKCKYpCHS;

pa3IHUK.
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OcHoBHas (popma mpoBeneHUs 3aHATUNA — UTPa, TTO3BOJISIONIAS TTPOSIBUTH
pebsitaM CBOIO aKTUBHOCTh. MOJKHO BBIJICIUTh HECKOJBKO THIIOBBIX HWIP,
KOMOHWHAIMA KOTOphIX obecrmeunT 3PGEeKTUBHOCTh TMpoIlecca OO0yUYeHUS:
CIO)KETHO — pOJIeBasi UTpa, UTpa C MpaBuUiIamMu, 00pa3HO — poieBas urpa. [lpu
pa3pabOTKe JaHHOTO Kypca YYHMTHIBAIOTCS W TPAJUIMA THTAHUS — BCE
peKOMEHIyeMble B TMporpamMme OJtona ¥ TpaBuja TUTAHUS — SBISIOTCS
TPAAULMOHHBIMU JJI1 POCCUUCKON KYXHHU.



Jna peanuszauuu mporpaMmbl ucnoib3dyercs YMK: pabouas Tetpaab
«Pa3roBop o0 mnpaBuabHOM mnUTaHuU» aBTOpoB M. M. be3pykux, T. A.
OununnoBoi, M., I[Ipocsemenue, 2013r.

B peanuzanuu paboueit nporpamMmmMbl «Pa3roBop o npaBUIbHOM MUTAHUN
Y4acTBYIOT 00yUaromuecs: MIIaJIero NKOJIbHOTO BO3pacTa.

[Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOydeHHs] — MEPBbIA ToJl 00yUYEHUs -
33 vaca, BTOpO#, TpeTUid, YeTBEPTHIM roa odydeHus -34 gaca (13 pacuera 1 gac
B Henenmio). OO0beM dYacoB y4eOHOW HArpy3KH, OTBEICHHBIX Ha OCBOCHHE
paboueii mporpammel, onpesaeneH yueOHsM miaHoM MBOY «Jlumeir Ne 10» u
MO3HABATEIbHBIMI HHTEpEecaMy OO0Yy4arouuxcs M COOTBETCTBYeT basucHomy
yaeOHOMYy (00Opa3oBaTenbHOMY) IUIaHY OOIIE00pa30BATENBHBIX YUPEKICHUI
Poccuiickoii @enepannu, yTBepKACHHOMY IpuKa3oM MuHoOpa3zoBanus PO Ne
1312 ot 09.03.2004r.



Il. [lnanupyeMble pe3yJbTAThl BHEYPOUHO 1eATEJIbHOCTH
JIMYHOCTHBIE pe3yNbTaThI:
¢ '0TOBHOCTh M CHOCOOHOCTH O0YYAIOIINXCS K CAMOPa3BUTHIO;
¢C(hopMHPOBAHHOCTH K IO3HAHMIO O 3/J0POBBE UEIOBEKA;
¢CpopMUPOBAaHHOCTh IIEHHOCTHO — CMBICIOBBIX YCTaHOBOK,
OTpPaXAIOIIUX HHIWBUAYATbHO — JIMYHOCTHBIC TO3HUIMH, COLMAIBHYIO
KOMIIETEHTHOCTb, JIMYHOCTHBIE KauecTBa.

MeranpeamMeTHbIE PE3YIbTATHI:

®OBJIAJICHNE CITOCOOHOCTRIO MPUHUMATD U COXPAHSATH 1IN U 33a4H;

e peleHre MpooIeM TBOPUYECKOTO U TTOMCKOBOTO XapaKTepa;

¢ hopMUPOBAHUE YMEHHUS TIJIAHUPOBATD;

®1ICII0JIb30BaHUE PA3JIMUHBIX CIIOCOOOB IOMCKa, cOopa, 0OpabOTKH
uHpopmanuuy;

® TOTOBHOCTh KOHCTPYKTHBHO pa3pemaTh KOH(PIUKTHI MMOCPEICTBOM
y4€Ta HHTEPECOB CTOPOH M COTPYTHUYECTRA;

eyMEeHHE padoTaTh B MaTepUalbHOW M HH(POPMALMOHHON Cpele
HavyaJabHOTO 0011Iero 00pa3oBaHus.

[IpenMeTHbIE pE3yIbTATHI:

®OCBOCHHE 00YUaIOIUMHUCS B X0O€ 00y4eHHUs y4eOHOro Kypca;
ecro npeoOpa3zoBaHUe U IPUMEHEHUE B KU3HU.

OxunaeMblid pe3yspTar:

V4YeHUKHU T0JKHBI 3HATh.

- M0JIE3HbIC MPOYKTHI;

- MpaBUJIa THKETA;

- pPOJIb IPABUJILHOTO IMUTAHUS B 3JJOPOBOM 00pa3e KU3HHU.

-OCHOBHBIC MpaBUJjIa MTUTAHUS,

- B&XXKHOCTB yHOTPEOJICHUS B Uy pa3HOOOPa3HBIX MPOAYKTOB;

- POJIb BUTAMUHOB B ITUTAHUH.

Y4eHUKHU JOJIKHBI YMETh:

- COOJTI0/IaTh PEKUM JTHSI

- BBITIOJIHSTH MIPaBUJjia MPAaBUJILHOTO MUTAHUS,

- BBIOUpATH B PAIIMOH MUTAHUS MMOJIE3HBIC MPOTYKTHI

- COOJTI0/1aTh TUTUEHY TTUTAHMUS;

- TOTOBUTH MPOCTEUIIINE BUTAMUHHBIC CaJlaThI;

- BBIPAIIIUBATh 3€JICHh B TOPIIOYKAX

Cucrema OTCIEXKWBAHUS W OIICHHBAHUS PE3YyIbTAaTOB OOYUYECHUS JeTei

MPOXOJUT 4YEepe3 ydyacThe HX B BUKTOpPHHAX, KOHKYpCaX, MacCOBBIX
MEPONPHUATHIX, CO3TaHUHN TTOPTQOIIHO.



I11. Conep:xanue nporpaMMbl

[TepBoIii rog oOy4eHUs
Tema 1. /laBaiiTe MO3HAKOMHUMCS.

[To3HakOMUTH ydaluxcs ¢ UeIsIMHU U 3a7a4amMu Kypca. O0001uTh yxe
UMEIOIIKECs 3HaHUsI 00 OCHOBAX PallMOHAIBHOTO MUTAHMUS.

Tema 2-3. Ecnu xo4enib ObITh 3710POB.

JlaTh neTam npenicTaBieHue 00 OCHOBHBIX TPYIINAX MUTATEIbHBIX
BEIIECTB — OeKax, )KUpax, YriieBoiaXx, BATAMUHAX U MUHEPATBHBIX COJISIX;
dbopMHpOBATH MPEACTABICHHUE 0 HEOOXOIUMOCTH Pa3HOOOPA3HOTO MUTAHUS KaK
00s13aTEIPHOM YCJIOBHH 370POBBSI.

Tema 4-6. CaMble NOJI€3HBIE TPOTYKTHI.

dopMupoBaTh MpecTaBlIeHne 00 0COOCHHOCTSX MUTAHKS B JICTHUA U 3UMHUIT
NEPHUO/Ibl, MPUYMHAX, BBI3BIBAIOIIMX U3MEHEHHUE B PALIMOHE MTUTAHUS;
pacUIMpUTh MPEACTABICHHUE O MOJIb3€ OBOIIEH, GPYKTOB, COKOB.

Tema 7-8. Kak npaBUIBLHO €CTb.

@opMHUPOBaTh y JIETEN MPEICTABICHUE O 32aBUCUMOCTHU PAllMOHA TUTAHUS
OT (pr3nYeCcKOi aKTUBHOCTHU; HAYYUTh OIEHUBATH CBOW PAI[MOH IMUTAHMUS.
Tema 9-12. Y nuButensHbIe MpeBpalieHUsI TUPOKKA.

JlaTh mpesicTaBiIeHre O MpeaMeTax KyXOHHOTO 000pyA0BaHMs, UX
Ha3HAYEHUS;, TO3HAKOMUTH JAETEH C OJTHUM U3 OCHOBHBIX TPUHIIUIIOB
YCTPOMCTBA KyXHU — CTPOTO€ pa3rpaHUUYEHUE TOTOBBIX U CHIPBIX MPOIYKTOB.
Tema 13-14. KT0 %)UTh yM€ET 11O Yacam.

JlaThb npeacTaBIeHUE O BAXKHOCTH PETYJISIPHOTO MUTAHUSI, COOTIOICHUS
pexXUMa MUTaHUS.

Tema 15-16. Bcem Becelno rynisiTh.

J1aTh MpeaCcTaBICHUE O BAXKHOCTH PETYJISIPHBIX MTPOTYJIOK HA CBEKEM
BO3JIyXE€.

Tema 17-19. I3 uero BapsT Kally U Kak clIeJIaTh Kally BKYCHOW?

CdopmupoBaTh y neTeit peicTaBIeHUs O 3aBTPAKe Kak 00513aTeTbHOM
KOMIIOHEHTE €KEAHEBHOTO MEHIO, PA3JIMUHbIX BApUAHTAX 3aBTpaka. PacmmpuTh
MPEACTABIICHUE IETEH O MPEeAMETax COPTUPOBKHU CTOJA, IPABUIIAX CEPBUPOBKU
CTOJIA JIJISl €KETHEBHOTO MPUEMA TTHUILIH.

Tema 20-23. ITnox o6en, ecian xyueba HET.

dopmupoBaHue MpeAcTaBieHus 00 00e/ie Kak 00s13aTeIbHOM KOMIIOHEHTE
€KEeHEBHOT'0 pallOHA MUTaHUs, €T0 CTPYKTYype
Tewma 24-27. Ilonguuk. Bpems ectb OyJnoUKy.

Pacmmmputs 3HaHus A€TEH O MOJE3HOCTH MPOYKTOB, MOTYyYaeMbIX U3
3€pHA; O TPATUIIMOHHBIX HAPOJIHBIX OJIF0AaX, MPUTOTOBISEMBIX U3 3EpHA.
Tewma 28-31. ITopa yXHHAaTh.

dopMupoBaHUE TIPEICTABIICHUS 00 YKUHE KaK 00s3aTeIIbHOM
KOMIIOHEHTE €KEAHEBHOT'O palliOHa MUTaHUs, €T0 COCTABE.

Tema 32. DKCKypcus B CTOJOBYIO.



Kak moAroToBUTHCS K TPUTOTOBJICHHUIO TTUIIH, KAKUE TMTPOTYKTHI U MIOCYTY
HCIIOJIB3YIOT B CTOJIOBOM.
Tema 33. O0o01IarOIIEE 3aHATHE.
Hroro 33 uenenu — 33 gaca

Btopoii ron o6yuenus

Tema 1. «Ecnu xouens ObITh 310poB». [losie3HbIE U1 HEOOXOAUMBIE
NPOAYKTHl Ha KaXIblil JeHb. BbiOOp moje3Hbix mnpoaykToB. llonesnbie
MPOAYKTHI CPE JIFOOUMBIX OJT0]1 (TIpakThdeckas padora ).

Tema 2.AnketupoBanue « [lone3Hble NPUBBIYKI.

Tema 3. «CaMble mose3Hble NPOAYKTBD». PanmoHallbHOE NMUTaHUE.
IIpogyKTel  €XKENHEBHOI'O  palMOHA, IPOAYKTBI,  HCIIOJIb3yEMBbIE
JOCTATOYHO 4acTo (penko). buonmornuecku aktuBHble q00aBku (BAJ).
Nonuposanne mmmy. JluHamuueckas urpa «Iloesm». Tect «Camble
MOJIE3HBIE TTPOTYKTHI».

Tema 4. DkcKypcHsl B Mara3uH.

Tema 5. PazgenbHoe nuTaHue. CMBICH pa3feibHOTO MUTAHMS.
[Tonb3a mpomykTa (€XKEAHEBHBIM palMOH; MPOIYKTHI, HCIOIb3YyEeMbIE
4acTo; MPOJIYKTHI, MPUCYTCTBYIOIIME Ha cTojie u3penaka). CroKeTHO-
poneBble UIrpbl «Mbl HleM B MarazuH», «Pa3noxd MNpOAYKTH Ha
Pa3HOLIBETHBIE CTOJIBDY.

Tema 6. «Kak npaBWibHO €cTh (rurueHa nutanus)». OCHOBHBIE
MPUHLUNBI TUTUEHBl NUTaHUA. OCHOBHBIC HABBIKM JUYHOM THUTHEHBI.
CBs3p COCTOSIHHSI 30POBbA C TUIMEHOM nUTaHus. PopmupoBaHuUE
HaBBIKOB CAaMOKOHTPOJIS. BBINOJHEHWE TMpaBui, NPENyNPEKIAFOIUX
BO3HMKHOBEHUE  JKEIIyJIOYHO-KMIIEYHbIX  3aboneBanuid. Mrpa —
obcyxnenne «3akoHbl mnuTaHus» ( cruxoTBopenue K.M.YykoBckoro
«bapabek») — ueM omacHo nepeeaaHue.

Tema 7. Urpa — uHcueHupoBka. OCHOBHbIE MpaBUia TUTHEHBI
nutanus. Ilecus «lllen mo ropomy BommeOHUK». PasyunBanuwe u
uHCclieHupoBanue necHu. Urpa «Hem He cTOUT AenuThes». Uem MOXKHO
JEUTHCSI U YEM HEJb3s, KaK pPa3AesuTh sI0JIOKO, MIOKONAAKYy (BHIIKA,
HOXXHK, calipeTKa, IIoKoIaaKa, J0KKa, I0I0KO).

Tema 8. «YnUBUTENbHBIE NpPEBpAIICHUS NUPOXKKa». PerymspHoe
nutanue. Pexxum nutanus. baroga s 3aBTpaka, oOena, MOJAHUKA U
yxuHa. Hrpa «llomorm Kybuky wumm bycunke». JlemoHcTpanus
«Y IUBUTENIbHBIE TPEBpallleHUs] NUPOXKKa» (oOliee NpencTaBieHue o
cTpoeHuu Tena). TecT «PexxuM NUTaHUs MIKOJIbHUKAY).

Tema 9. IIpoexTHast 1€ITENLHOCTD «PEKUM MUTAHUS MIKOJIBHUKA.

Tema 10. CopeBHoBanue. Bpems 3aBTpaka, obena, yxxuna. Pabota
¢ mudepomarom. CocraBnenune Menw. Mrpa «Jlockaxku mocimoBuIly» -
COCTaBUTb IOCJIOBUIIBI O €€ U3 PAa3PE3HBbIX KAPTOUEK.

Tema 11. «3 dero BapsT Kallu U KaK CAENATh Kally BKYCHOUN?».
3aBTpak, KaKk 0053aTeIbHbIN KOMIIOHEHT €KEHEBHOTO MEeHIO. Paznuynbie



BAapUaHThI 3aBTpaka. biroga Ha 3aBTpak. CoCTaBIEHHE MEHIO 3aBTpaka.
Urper:  «IlocnoBuiel  3amyranuck» , «OTtragaii-ka», «3HATOKW»
«CrnoxHble cioBa» , «Yramai ckasky» . Konkypc «Camas BKycHas u
MoJie3Hasi Kallla»y - «IpPUAyMaTb» CBOIO Kally C IMOMOIIbIO J100aBOK
(ceMeuku, CyxohpYyKThI, BApEHbE), JaTh Ha3BaHHE.

Tema 12 . Bukrtopuna «lleuka B pycCKHMX CKa3kax» - CKa3KH, B
KOTOPBIX MEYKa BbIpyyana CckKa3ouHblx repoeB. HWrpa «IloBapsiTan-
OTJCJIUTH KPYMbI JPYT OT ApyTa.

Tema 13. «Ilmox oben, ecim xieba HeT». IlocaoBuIBI 0 XieOe.
O6en (cocraBieHHWE pas3HBIX BapUAHTOB oOema W3 dYeThIpex OJron),
JECEPTHI.

Tema 14. IToaroroBka k «IIpa3gnuky xneda». PazyunBanue necHu
«3epHBIIIKO», THCIIEHUPOBKA MECHH.

Tema 15. Urper: «Cekpersl o00ena», «CoBeTbl XO3SIOMIKNY,
«Jlecenka c cekpeTomy.

Tema 16. HacronpHas urpa «Ilyremectue mo ynuie [TpaBusibHOTO
MUTAHU.

Tema 17. « Ilonmnux. Bpemsa ectb Oynouku». Urpa «llonGepu
pudbmy» (ctuxorBopenue /1. Xapmca «O4eHb-04€Hb BKYCHBIM TUPOTY ).

Urpa — geMoHcTpanus «ITO yIUBUTEILHOE MOJIOKO». KpoccBopz
«Moioko».

Tema 18. Konkypc — BUKTOpHHA «3HATOKM MOJIOKa» - BCHOMHUTD U
Ha3BaTh MOJIOYHBIC MPOAYKTHI. Mrpa-neMoHcTpanus «T0 YIUBUTEIHHOE
MOJIOKO» (IIMTaTeIbHbIE BEIIECTBA, BXOIAIIME B COCTAaB MOJIOKA,
CBIBOPOTKH, CIIMBOK, TBOPOTA, CMETAHbI, MACJIa).

Tema 19. Urpa «Knagoas HapogHout myapoctu». llocioBuisl u
MIOTOBOPKH, B KOTOPHIX TOBOPUTCS 00 U3ACIUIX U3 TECTA.

Tema 20. «Ilopa yxuHaTh». YKUH - 00s3aTEIbHBIA KOMIIOHEHT
eXKeIHEeBHOro TuTaHus. BapuanTel yxunHa. Bwibop Omrog B KadecTBe
ykuHa. KynbTypa noBeJieHUs 32 CTOJIOM BO BpeMsl Y>KUHA.

Urpa «OO0bscHsIIKI» (TMTOCIOBUIIBI U TIOTOBOPKHU TIpo yxkuH). Urpa
«YTO MOYXKHO €CTh HA Y)KUH.

Tema 21. IlpurotoBnenune OyTepOpooB (MpakTUUeckas padota).
Urpa-nemoncTpanus «Kak mpuroToBuTh OyTepOpOabI».

Tema 22. Dkckypcusi B CTOJOBYIO. birona juis 3aBTpaka, oOena,
yKUHa.

Tema 23. «I'ae HailTM BUTAMUHBI BECHOW». 3araJiku Ipo OBOIIY.

[IpoayKThI, N3 KOTOPBIX MOKHO MPUTOTOBUTH BUTAMUHHBIC CalaThl.
Kpoccpopa «CyxoppyKThi».

Tema 24. TlpopanuBanue penyaToro Jjiyka (oBca) (IpakTH4ecKas
pabota). Urpet «Otramaii Ha3BaHue» (CyIIeHBIC SATOABI W (PPYKTHI),
«BkycHble ucTOpUM» (MCTOPUU O BapEHBE).

Tema 25. «Ha Bkyc u nBeT ToBapuiiei HeT». [IpakTuueckas padota
«Kaxkoii cok?» - onpenenuTs 1 Ha3BaTh (PYKTOBBIC U OBOIIIHBIE COKH.



KoHkypc-BukTOopuHa «YTO 3a 4Yyl0 MHPOXKKU?»- ONPEAECIHUTh
HaUMHKY nupoxka. HWrpa «llpurotoBp Om10/10» - MPUTOTOBIECHUE
TPaJAUIIMOHHBIX PYCCKUX OJ0]T (KApTOUKH C Ha3BaHUSMHU MPOJTYKTOB).

Tema 26. [Ipaktuueckas padota «Omnpeaenu BKyC MPOIYKTay.

OneIT «3HAKOMBIE MOPOAYKTBI» - OINPEAEIUTh BKYC MPOIYKTOB
(s3BIK TOJIKEH OBITH CyXOH).

Tema 27. Dxckypeus B Mara3ut (kuock) «Coku. Bogs».

Tema 28. «Ecmm xouerca mute». Urpa-gpemoncrpanusa «M3 gero
TOTOBAT COKM» - NPUTOTOBJIEHUE COKA W3 OBOILIEH M (DPYKTOB, IMOJIb3a
coka; «MpslI He npykuM ¢ CyXOMSTKON» - BpeJl, HAHOCUMBI JKEIyJIKY [PU
nutaHun BcyxoMATkKy. Wrpa «lIpa3mHuk 4as» (ToJie3HbIE CBOMCTBA,
TPAJAULINH, CBSI3AHHBIE C YACTIUTHEM ).

Tema 29. Benocuneuplii criopt (MporyJska Ha BEJIOCUTIEE).

Tema 30. «YTo HagO €CTh, €CAM XOYELIb CTAaTh CHJIBHEE». Y POK-
IPE3EHTAaLUs COEBBIX MPOAYKTOB. [10sIb3a pa3InuHBIX IPOLYKTOB U3 COM,
JEMOHCTpAllUs TPUTOTOBJICHHBIX OJIIOJI, COCTABJIEHUE COOCTBEHHOI'O
MEHIO.

Urpa «Moii 1eHp» (OLeHKa Harpy3Ku Ha OpraHu3M B TEUECHUU JHS)
— 3anojHeHue Tabimuuel. Urpa «MeHio ciopTcMeHa» (BBIOOP MOJIE3HBIX
IPOAYKTOB JJIsl CHIOPTCMEHA).

Tema 31. Pabota Ha yuactke. [locanka nyka.

Tema 32. «OBoum, Aroasl U GPPyKTbl — BUTAMUHHBIE MPOIYKTHI».
KBH «OsBomu, Aroasl U (pyKTbl — camMble BUTAMUHHBIE MPOIYKTHD».
«BuTaMuHHas pagyray - CTUXH, OCBSIIEHHBIE OBOILIAM Pa3HOT'O L[BETA.

Tema 33. «Kaxnomy oBomyy cBoe Bpemsi». Hrpa-copeBHOBaHHE
«Bepuiku 1 kopenku» (COCTaBUTh MOJHBIM HAOOpP PUCYHKOB OBOIIEH U3
pa3pe3Hblx Kkaprouek). Wrpa «Kakue oBouM BBIpOCIH B Oropojae»
(ctuxorBopenne H.Konuanosckoit «IIpo oBomm», Ha3BaTh MPaBHIBHO
oBour). MHcienupoBka necHn «OBomm» Ha cioBa FOnuana TyBuma B
nepeBoge C.MuxankoBa, My3bika J.CUIUHS.

Tema 34. «Ipazgauk ypoxas».l.Urpa-scradpera «Cobupaem
ypoxam».

2. KoHkypc 1m03TOB (COYMHHUTH CTHXHU O (PPYKTaX U OBOIIAX).

Hroro 34 nenenu- 34 yaca

Tpetuit ron 00yueHus

Tema 1. «lIpaBunbHOE mnHTaHue». Pa3roBop o0 mpaBWIBHOM
MUTAHWUH.

Tema 2. «M3 d4ero cocrour Hama nwuma». Illoxe3Hele u
HEO0OXOMMbIC MPOAYKTHI HA KK/ JIeHb. BHIOOp MONIE3HBIX MPOTYKTOB.
[Tone3nbie MPOAYKTHI CPEIU TFOOUMBIX OJFOS.

Tema 3. «3m0poBbe B MOpsiAKE — crmacu0O0 3apsnuke». Y TPEHHsIS
3apsaka. [lynsc.

Tema 4. «CocTaBiisieM pexXuM JHS». 3HAKOMCTBO C PEKHUMOM.



Tema 5-6. «3akansiics, ecau Xod4ellb ObITH 310poB». UTo Takoe
3akanvuBaHue. Ero BUBbL.

Tema 7-8. «Kak mnpaBUIBHO TUTAThCSA, €CIM 3aHUMACIILCA
cnoprom». UccnenoBarenbekas padota. CeKpeThl «IUILEBBIX TAPETOK).

Tema 9. «I'me W Kak TOTOBAT MNHILY». XpPaHEHUE NPOIYKTOB.
[TpuGops! 11 TPUTOTOBIICHUSI OJIIOI.

Tema 10-11. «bmroma wu3 3epHa». MccnemoBarenbckas paborta.
IIpoaykTel u3 31makoB. IlutarensHbie BEMIECTBA.

Tema 12. «Moysoko W MONOYHBIE TPOAYKTH». IIpodeccun.
Momnounsie poaykThl. [Tonap3a Mosoka.

Tema 13-14. «Yto moxHO ecTh B moxoje». [Ipaktuueckas padora.
Prok3ak ¢ npoxykramu. Urpa «lumkn, xenynu, opexm».

Tema 15-16. «Boga u apyrue mosie3Hbie HAMUTKWY. TpaguiinoOHHBIC
HanuTKu. Bosia B Hallem opraHusMe.

Tema 17. «YTo MOXHO MNPUTOTOBUTH U3 PbIOBY. CHOCOOBI
npuroToByieHust 01101, [losb3a peIOHBIX MPOTYKTOB.

Tema 18. «Kak npurotroButh peiOHBIE 01012, babykuHb
peuentsl. Konkypc ppidososa.

Tema 19-20. «/lapst Mopsi». UccnenoBatenbckast paboTa.

Tema 21-24. «KynunapHoe nyremectBue 1mo Poccun». biirona
Pa3HBIX PETHOHOB.

Tewma 25-26. UccnenoBarenbekas padoTa yyamuxcs (rpynmnoBas)
«HamuonansHEIE 01012,

Tema 27-30. «CroptuBHOE mmyTemecTBue o Poccum». Bubr
cnoprta. CiopTuBHBIE cCOpeBHOBaHUA. TBopueckas padbota «Hapucyii
JIaKkaT.

Tema 31-32. «Onumnuana 3010poBbsi». OCHOBHBIE TUTATEIbHbBIC
BemiecTBa. [lop3a pa3HBIX OO/,

Tewma 33. CnoptuBHas sctadera.

Tema 34. UtoroBoe 3ansatue «JIHEBHUK (PU3NUECKOTO PA3BUTHSI.

Hroro: 34 yaca

UYeTBepThlid TOJ O0yUCHHUS

Tema 1. «3HAKOMCTBO C HOBBIM YU€OHUKOM).

Tema 2. «BcmoMuHaem 10, 4TO 3HaeM» (UTPOBOE MYTEIIECTBUE)

Tema 3. «3 yero cocrout Hama nuimay. XKupsel. benku. YriaeBosl.

Tema 4. «JloMatiHui 3aBTpaK U MIKOJIBHBINA 00€1)-
uccleoBaTeNibckas padoTa yyanuxcs.

Tema 5. «MeHI0 cKa304HBIX TepoeB». TBopUeckas padora.

Tema 6. [Ipezentanusa "Uto Hy)KHO €CTh B pa3HOE BpeMs roaa’.
«JIHEBHUK 310POBbSD)

Tema 7. UccnenoBatenbckas padbora Ha Temy: «Pycckas HapoaHas
MYAPOCTh O MTPABUJIBHOM MMUTaHUW.



Tema 8. Oopmienne KHMKKH-camoenku «llocmoBuUIEI 0
MPaBUILHOM MUTAHUI.
Tewma 9. [Tutanue 1OHBIX cOpTCMEHOB. [IpaBuUIbEHOE TUTAHKE.
Kanopuw.
Tema 10. Pa6ota B Munu-rpynmnax «CocTaBjieHUE MEHIO
CIIOPTCMEHA.
Tema 11. I'me n kak roTOBST NUILY. DKCKYPCHUS B LIKOJIbHYIO
CTOJIOBYIO
Tema 12. Ypok - npaktukyM. [IpuroroBnenue canartos.
Tewma 13. Kak npaBuiibHO HaKpbITh Ha cTod. [IpakTueckas padoTa.
Tema 14. TBopueckas mactepckas «CaneTHUIbI CBOUMH PYKaMU».
Tema 15. IIpaktuueckas padota "Hakpoit Ha cTon"
Tema 16. Bc€ o mostoke 1 MostouHbIX poaykTax. [lone3nsie cBoiicTBa
MoJIOKa. YUTO TOTOBAT U3 MOJIOKA.
Tema 17. Urpa «Ilone uynecy.
Tema 18. UccnenoBarenbckas padoTa yyamuxcs (rpymnmnoBas) «Ot
3€pHa JI0 KapaBasi»
Tema 19. UccnenoBarenbckas padota yyamuxcs (rpymnmnoBas) «Ot
3€pHa JI0 KapaBasi».
Tema 20. TBopueckas mactepckas  «3EpHBILIKO». [[aHHO K3 KpyII.
Tema 21. Ypok-niyremectBue «llosie3nbie pacteHus»
Tema 22. Ypok-nyremectBue «Ilone3nbie rpudb»
Tema 23. Munu npoekT «KHikka perienToB pelOHBIX OJTH01.
Tema 24. Munu npoekT «KHikka perienToB pelOHBIX OJTH01.
Tema 25. IIpesenramus "lapsr mops".
Tema 26. TBopueckas mactepckas «Mopckue oOuTaTenn.
Tema 27. Kynunaphslie Tpaauinuu HapooB Poccun.
Tewma 28. UccnenoBarenbekast paboTa ydammxcst (rpyrmnoBas)
"Kynunapusie Tpaguunn Hapo 0B [ToBomxbs".
Tema 29. UccnenoBarenbckast paboTa ydamuxcst (rpyrmnoBas)
"Kynunapusie Tpaguuun HapoaoB [loBomxkbs'".
Tema 30. Konkypc " [Ipuaymaii kak MO>XKHO OoJibiiie OJ1F0]1 U3
HEOOJIBIIIOTO KOJIMYECTBA MPOTYKTOB"
Tema 31. Konkypc " [Ipuaymaii kak MO>KHO OoJiblie OJ1r0.1 U3
HEOOJILIIOr0 KOJIMYECTBA MPOTYKTOB"
Tema 32. Kak npaBuibHO BecTH ce0s 3a crosioM. [IpaBuna sTukera.
CronoBble TPUOOPBHI.
Tema 33. Kak npaBuibHO BecTu ceds 3a crosioM. [IpakTuueckas
pabora.
Tema 34. Utorooe 3ansitue «IIpazaauk Yasny.

IV. TEMATHYECKOE IIJIAHUPOBAHMUE, B TOM YHUCJIE C
YYETOM PABOYEHN TPOT'PAMMBI BOCIIMTAHMS, C YKABAHUEM
KOJIMYECTBA YACOB, OTBOJAUMBIX HA OCBOEHME KAXKJION



TEMbI

TemaTnueckoe  IMJAHUPOBAHUE COCTABIEHO C YYETOM pealh3aluu
paboueil  mporpaMMbl  BOCHUTaHus  yupexaeHus. [lpu  opranuzanuu
00pa30BaTeNbHON NEATEIbHOCTH Ha YpPOKax pelarTcs CIeAyolue 3ajadu
BOCITUTAHUSA:

1. Co3pmaHue ycinoBUH [UIsl peaju3allid BOCIUTATENIBHOTO IOTEHLHMAIa |
BO3MO>KHOCTEH IIKOJBHOTO YpOKa, JJIs UCIIOJIb30BAHUSI MHTEPAKTUBHBIX (OpM
3aHATUHN C 00yYarOIMMHUCS Ha ypOKax.

2. CoBepuieHCTBOBaHHE (POPM, METOJOB BOCIMTAHUS OOYYArOIIMXCS 4Yepes3
peanu3anuio  MOJUACSITENIbHOTO MPUHIMMA  (HOPMUPOBAHHUS TAPMOHHYHO
Pa3BUTOM JIMYHOCTH.

3. Coznmanue KOMQPOPTHBIX YCIOBHM [IJIs COXPaHEHUS U  YKpEIJICHHS
(U3UYECKOro, MCUXOJIOTMYECKOT0 U COLUAIBHOTO 3710POBbsl O0OYHAIOIINXCS KaK
yCIIOBUSI pa3BUTHs peOEHKa W YCIEUIHOTO OCBOEHHUS 00pa30BaTEIbHBIX
porpaMm BceMH o0ydaronumucs, B Tom yucie ¢ OB3.

4. CoBeplIEHCTBOBAHUE CHUCTEMBI BBISBICHUSA, MOJACPKKH U COMPOBOXKICHHUS
TaJaHTJIUBBIX  JETE, OCHOBAaHHOM HA INPUHIMIAX  CIPABEIJIMBOCTH,
BCEOOILIHOCTH M HAINpPaBJICHHONM HAa CaMOOIIpeneseHHe U MPOo(hecCHOHATBHYIO
OpPHUEHTALIMIO BCEX 00YYaroIMXCsl, BKIIOUEHUE UX BapUaTUBHbIE (POPMBI paObOTHI
B IMOJIUJCATEIbBHOM TMPOCTPAHCTBE YupexkaeHus, (yHKIUOHUPYIOIIUM IpH
MOJIJIEP>KKE COLIMAJIBHBIX [TAPTHEPOB.

5. Co3pmaHue yclIOBHM COLMANIBHOM CUTYallMM Ppa3BUTHUS, COOTBETCTBYIOLIEH
WHIUBUIYAIbHOCTH  oOydaromuxcss H  o0ecneuuBarolmied  KOM(OpTHBIE
MICUXOJIOTUYECKHE YCIOBUS ISl YCHEIIHOrO OOY4YEHMs, OXpaHbl 370pPOBbI H
Pa3BUTHS JIMYHOCTH OOYYAIOIINXCS, UX POJAUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTaBUTEIEH )
Y NIearOrMuecKuX pabOTHUKOB.

B cooTBeTcTBUM € BO3pAaCTHBIMM OCOOEHHOCTSIMM OOYy4YaroIIMXCAd Ha
YpOKax peaiu3yroTcs 1eJIeBble MPUOPUTETHI BOCIIUTAaHUA. B Bocniutanuu aereit
MJIAJIIEr0 MIKOJBHOTO Bo3pacTa (ypoOBEHb HAayaJdbHOTO OOIIEro oOpa3oBaHUS)
TaKUM LEJIEBbIM IPUOPUTETOM SBIIAECTCS CO3JaHHUE OJIATONPHUSITHBIX YCIOBUMN
JUTST:

- YCBOEHHUS MJIQJIIMMH IIKOJBbHUKAMU COLMAIIBHO 3HAYMMBIX 3HAHUU - 3HAHWM
OCHOBHBIX HOPM M TpaJULUK TOrO OOLIECTBA, B KOTOPOM OHU >KUBYT;

- CaMOYTBEPXKJEHHA KX B CBOEM HOBOM COLIMAJIBHOM CTaTyce - CTaTyce
IIKOJIBHUKA, TO €CTh HAYYUTHCSI COOTBETCTBOBATH NPEABABIAEMBIM K HOCUTEIISAM
JTAHHOTO CTaTyca HOpMaM U MPUHATHIM TPAIULUAM IMOBECHUS IIKOIbHUKA;

- pa3BUTHA YMEHHMI U HABBIKOB COLIMAJIbHO 3HAYMMbBIX OTHOILIEHUHN IIKOJIbHUKOB
MJIQIIIMX KJIACCOB M HAKOIUIGHMSI MMH OIbITa OCYUIECTBJICHHUS COLUAIBHO
3HAUMMBIX JIe] B JAJIbHEHUILIEM.

K  nambonee  BaXHBIM pE3yJNbTaTOM  OCBOCHHUSI ~ OCHOBHOM
00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMBbl JJI K&XKI0T0 YPOBHSI, OTHOCSITCS CJIEYIOIIHE:



- OBITH TPYJOJIOOUBBIM, CIEAYS MPUHLUIY «AETy - BpeMs, IOTEXE - 4ac» Kak B
y4eOHBIX 3aHATHAX, TaK W B JIOMAIIHHX J€jaX, JOBOJUTH HAYaTOE JEJO 0
KOHIIa;
- 3HATh ¥ JIIOOUTH CBOIO POJIMHY - CBOM POIHOM JIOM, IBOD, YIIUILY, TOPOJI, CBOIO
CTpaHy;
- TPOSIBJIATH MHPOJIIOOHWE - HE 3aTeBaTh KOH(MJIMKTOB M CTPEMHUTBCS DEIIATh
CITIOPHBIE BOIIPOCHI, HE MPHOErast K CHIIE;
- CTPEMUTBCA Yy3HABATHL YTO-TO HOBOC, IIPOSABIIATH J'IIO603HaTeJIBHOCTB, IICHUTH
3HAHMS;
- OBITH BEXKJIMBBIM U OIIPATHBIM, CKPOMHBIM W IIPUBCTJIMBbLIM;
- OBITH YBCPCHHLIM B 0666, OTKPBITBIM U O6I]_II/ITCJ'H)HI)IM, HE CTECHATHCS OBITH B
YEM-TO HENMOXO0XXUM Ha APYruX peOsT; yMEeThb CTaBUTh MHepel cOo0O0il Lenu u
IIPOABJIATH HHUIINATUBY, OTCTanuBaTh CBOE MHCHUC u HeﬁCTBOBaTB
CaMOCTOSTENBHO, 6€3 MOMOIIH CTapIIIHX.

1 kaace (33 gaca)

Ne n/nm Ha3Banue pa3aena
1 BBojHoe 3aHsATHE

2-3 Ecnu xouenb ObITh 310pOB

4-6 CamMble 1osie3HbIe TPOAYKTHI

/-8 Kax mpaBuiibHO ecTh (TUTHEeHA MUTAHMS)

9-12 Y nuBUTENBHBIE PEBPALIEHUS] TUPOKKA

13-14 | KTo uUTh yMeeT 10 Yacam

15-16 | Bcem Beceno rynsTh

17-19 | U3 yero BapAT Kairy 1 Kak cJIelaTh Kamry BKyCHOM?

20-23 ITnox oben, eciu xjeba HET

24-27 | llonguuk. Bpems ectb Oynouku

28-31 | [lopa yxuHaTh

32 DKCKYpCHSI B CTOJIOBYIO

33 O06o0maroree 3agaTe

2 knacc (34 yaca)

Ne ni/mm Ha3sBaHnue Tem
1 «Ecnm xodenib OBITH 370POBY»

2 AnkernpoBanue « [lore3Hbie MPUBBIYKN

3 Campble 10JIe3HbIE TPOTYKTHI

4 DKCKypCHs B Mara3uH




PaznenpHO€ IuTanue

Kaxk npaBuiibHO €cTh (TUTHEeHA MUTAHUS])

Wrpa — nHCIIEHUPOBKA.

Y TMBUTENBHBIE NPEBPALICHUS IMPOKKA

HpOGKTHaﬂ ACATCIIBHOCTD «Pexum nuTaHus MIKOJILHUKA)

10 CopeBHOBaHNE
11 W3 yero BapAT KallM M Kak CAeJIaTh Kally BKYCHOU
12 Bukropuna «Ileuka B pycCKUX CKa3Kax»
13 ITnox oben, eciu Xjeba HET
14 ITonroroska k «IIpa3zgHuky xyueda»
15 Urper:  «Cekpetsl  ob6ena», «Cosetrbl Xozsromkn», «Jlecenka ¢
CEKPETOM)
16 HacronpHas urpa «Ilyremectsue no ynuue [IpaBunbHOTO nNuTaHus»
17 [Tonnuuk. Bpems ecth Oynouku
18 Konkypc — BukTopriHa «3HATOKH MOJIOKa»
19 Urpa «KnagoBast HapoIHON MyIpOCTI
20 [Topa y>XuHaTh
21 [IpuroroBienue OyTepOpo10B (IIpaKkTUyYeCcKas padoTa)
22 DKCKypCHsl B CTOJIOBYIO
23 I'ne nHaiiTu BUTAaMHUHBI BECHOU
24 [IpopanmBanue penyaroro gyka (oBca) (mpakTuyeckas pabora)
25 Ha BKycC u 1IBET TOBapHIlIEei HET
26 IIpaktruueckas pabota «Onpeaenn BKyC NpOAYKTa
27 DKCKypcHsl B Mara3uH
28 Ecnm xouercs muth
29 Benocunennsiii ciopt
30 YTo HAJIO €CTh, €CJIM XOUECIIb CTaTh CUJIbHEE
31 PaboTa Ha yyacTke
32 OBoru, sroap! U GPYKTHI — BATAMUHHBIE TIPOAYKTHI
33 Kaxxomy oBoIry cBoe BpeMs
34 [Ipa3HUK ypoxkas
3 kiace (34 gaca)
Ne i/ Ha3Banue Tem
1 [IpaBuiIbHOE IUTAHKE
2 N3 yero cocTonT Haiia numa
3 310pOBbE B MOPSJIKE — CIIACHOO0 3apsiaKe
4 CocTaBiisieM peXuM JHs
5-6 3aKasiics, €CIM X0YeIIb OBITh 3JJ0POB
7-8 Kak npaBuibHO nUTATHCA, €CJIA 3aHUMACIIBCS CIIOPTOM
9 I'e 1 kaxk TOTOBAT MUIITY




10-11 bitona u3 3epna. MccnenoBarenbckas pabora

12 MO70KO ¥ MOJIOYHBIE IPOYKTHI

13-14 | Yto MoxHO ecTh B noxoje. [Ipaktuyeckas pabora

15-16 | Bona u npyrue mnosie3Hble HAamUTKA

17 UTO MOKHO IPUTOTOBUTH U3 PHIOBI

18 Kak npurotoBuTh pelOHBIE O1OAA

19-20 | Hapsl mops. MccnenoBarennckast paboTa

21-24 | KynunapHoe nytemiectBue o Poccuu

25-26 | MccnenoBarenbckas paboTa ydanmxcs

27-30 | CnoptuBHOe myTemiecTBue o Poccun

31-32 | Onumnuana 310pOBbs

33 CnopTtuBHas scradera

34 Hrorosoe 3anstre «/IHEBHUK (PU3NYECKOTO PA3BUTH

4 xnacc (34 ygaca)

Ne i/ HasBanue tem

1 3HAaKOMCTBO C HOBBIM YY€OHHUKOM

2 Bcnomunaaem To, 94To 3HAEM

3 M3 yero cocTouT Haa nuuia

4 JloMantHuii 3aBTpaK U NIKOJIbHBIN 00€e]1 uccienoBaresbckas padbora

) MeHI0 CKa304HBIX T€pOEB

6 [IpesenTanns "UTo Hy»HO €CTh B pa3HOE BpeMs roaa"

7 HccnenoBatenbckas pabota Ha TeMy: «Pycckas HapoaHast MyApOCTh O
IPaBUJILHOM MUTAHUN

8 Odopmiienne KHKKU-caMoAenKH «I10CI0BHUIIBI O MPaBUIEHOM
MTATaHUW

9 IluTaHue IOHBIX CHOPTCMEHOB

10 Pabota B MuHU-Tpymax

11 I'ne u kak TOTOBAT MUILLY. DKCKYPCHS B HIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO

12 VYpok - npaktukym. [Ipuroroiienue canaros

13 Kaxk npaBuiibHO HakpbITh Ha cToJ. [TpakTuyeckas paborta

14 TBopueckas mactepckas «CandeTHULBI CBOMMH PYKaMI)

15 [Ipaktuueckas padora "Hakpoii Ha cTon"

16 Bcé€ 0 Mosioke ¥ MOJOYHBIX MTPOYKTA

17 Urpa «Ilone uygec»

18 UccnenoBarenbekas padota yuamuxcs (rpynmoBas) «OT 3epHa 110




KapaBasi»

19 UccnenoBarenbckas padota yuaniuxcs (rpymnmoBas) «OT 3epHa 110
KapaBas»

20 TBopueckas macTepckasi «3EPHBIIIKOY

21 VYpok-nyremectBue «llosie3Hbie pacTeHUS»

22 VYpok-niyreniectBue «llose3nbie rpudb»

23 Munu npoekT «KHikka perenToB peIOHBIX OT0D)

24 Munu npoekT «KHukKa penenToB peIOHBIX OJIFO

25 [TpesenTanus "apsl Mmopst"

26 TBopueckast mactepckast «Mopckue 0OuTaTeH

27 Kynunapnsie Tpaaunmu HapoaoB Poccuu

28 Uccnenosarenbckas padota yuamuxcs (rpynmnoas) "KynuHapHbie
Tpaguuun HapoaoB [ToBomxbs"

29 HccnenoBatenbckas pabota yyamuxcs (rpynmnosasi) "Kynunapasie
Tpaauiuu Hapo1oB [TloBomxbs"

30 Konkypc " [Ipuaymaii kak MOXHO Oo0Jibliie 01101 U3 HEOOIBIIOTO
KOJINYECTBA NPOTYKTOB"

31 Konkypc " I[Ipuaymail kak MOXHO OoJibliie 0J1r0/1 U3 HEOOIIBIIIOTO
KOJIMYECTBA MPOTYKTOB"

32 Kax npaBuibHO BecTH ce0s 3a CTOJIOM

33 Kaxk npaBuibpHO BecTr cebs 3a crosioM. [IpakTraeckas padboTa

34 Nrorosoe 3anstue «lIpaznauk Yas»
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