(

«JImmeit Ne 10» r. benropona

MYHHIUIIAJIbHOE 6IOI[)K6T HOC 061H606p330BaTeHBHOC yIpexxaeHue

PACCMOTPEHO
PyxoBogurens MO
PasyMoBa A.C
IIporoxon Ne

oT « A » aﬁ;{éﬁZO@%‘.

COI'JIACOBAHO

3amMecTUTeNnsb TUpeKTopa
f% / Kynpuxosa JI.H.
o 200

«3po» " aFf

S : s ‘ (,« "
“OT ol B

YTBEPKJIAIO

20" 1

\

coBeta . ic

SRR\ —
. HA_OCHOBaHHH PEIIeHUs Iearorudeckoro

npotokon Ne 1 or 20 T

PABOYASI TIPOT'PAMMA

BHEYPOYHOH JIEATEIIEHOCTH
«ONUAMIITAAIB

VYpoBeHb HAYAIBHOTO 00IEro 00pa3oBaHus




| ITosicHUTEABbHAS 3AIIUCKA

PabGouas mporpamMma cocTtaBjeHa Ha OCHOBE MPOTPaMMBbI JJIsi BHEYPOUHOU NEsITENbHOCTH 1-4 Ki1acChl CIOPTUBHO-03/10POBUTEIBLHOIO
HANpaBJICHUS «Omamvmwiineyy Bunenckoro M. S, Jlsixa B. 1. 2014r, B cootBeTrcTBHA ¢ TpeboBarmsimu DI'OC.

HanpasJ/jieHue nmporpaMmsbl - CIIOPTUBHO — 03/J0POBUTEIBHOE

OTimunTebHAs 0COOEHHOCTh JTAHHOW MPOTPaMMBbI B TOM, YTO CO3/]aBajiach C YYE€TOM TOTO, YTO CHCTeMa (PU3NYECKOTrO BOCITUTAHUS,
00bEIUHAIONIAsE BHEYPOUHbIC (DOPMBI 3aHATUNA (PUIMYECKUMH YNPAKHEHUSIMH M CIOPTOM, JOJDKHA CO37aBaTh MaKCHUMAaJbHO
OJIarONpUSATHBIC YCIIOBUS JJII PACKPBITUA U PA3BUTHSL HE TOJBKO (PU3MUECKUX, HO U JYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH OOydYaromuxcsi, €ro
camoorpesiesnieHusi. TeMbl U pa3/ieibl BEIOpAHbI C YY€TOM HMEIOIEHCS MaTepuaibHOW 0a3bl U MECTHBIX KIMMATHYECKUX YCIOBHIA.
[Iporpamma paccuutana Ha oOydarommxcsa 7-10 ner. OHa mpemycMaTpuBaeT MPOBEICHUE TEOPETUYECKUX 3aHITHH MO KaKIOMY
paszzieny, W3y4eHUE W JalbHEHIIee COBEPUICHCTBOBAHUE CIICLMAIBHBIX JBWKCHUI Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHSIX, BBIMOJIHEHUE
00y4aroIMMUCS KOHTPOJbHBIX HOPMATUBOB, YYaCTHE BO BHYTPUIITKOJIBHBIX COPEBHOBAHUSIX.

PaboTta kpyXKka mnpeaycMaTpuBaeT: COJECHCTBUE TaApPMOHUYHOMY (PHU3NYECKOMY pa3BUTHIO, BCECTOPOHHEW (PU3MUECKON MOATOTOBKE U
YKPEIUJICHUIO 3/I0POBbsl 00YUYaIOIIMXCS; MPUBUTHE MOTPEOHOCTH K CUCTEMATUUECKUM 3aHATUAM (PU3NYECKUMH YITPAOKHEHHUSIMU.

VYyebHoe Bpems 1O BUJAM IMOATOTOBKM PACIPEACIICHO TakuM o00pa3oM, YTOObI TEKYIIME TEMbl COBHAJAd C TOJOBBIM
MJIAHUPOBAHUEM YPOKOB (DU3KYJIBTYPBI, YTO JOTIOTHUTEIHHO CTUMYJIMPYET YUAITUXCS K 3aHSITHSIM U TIOBBIIIEHUIO YPOBHS TIOTOTOBKH
10 TOMY WJIA HTHOMY BHJY CIIOPTA.

HoBu3na 3akimovyaeTcs B (OpPMUPOBAaHWM YCTAaHOBKM Ha BEACHHE 370pPOBOr0 00pa3a JKM3HM W KOMMYHUKATHUBHBIC HaBBIKH,
pa3BUBaTh HaBBIKM CAMOOIICHKH M CAMOKOHTPOJISI B OTHOIIIEHUH COOCTBEHHOTO 3/JI0POBbS; 00yUuaTh criocodaMm U nmpuémam CoOX paHCHHS
U YKPETUICHHUSI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

AKTYaJIbHOCTb IIPOTpaMMbl B COBPEMEHHBIX YCJIOBHUSAX 4YpE3BblUaliHA Ba)KHA B CBSI3M C PE3KUM CHIKEHHEM MPOIEHTA 310POBBIX
nereit. 310poBbe PeOEHKA, €T0 COMAIBHO — IICUXOJIOTHYECKas afanTalys, HOpMAJIBHBIA POCT M Pa3BUTHE BO MHOT'OM OIIPEICIISTIOTCS
cpenoii, B KoTopor oH XHUBET. [ pe6&uka ot 6 1o 16 — 17 jeT 3ToM cpenoii sABISIETCS IIKOJa, Tak Kak 6oiee 70% BpeMeHH €ro
0oapcTBOBaHUS CBsI3aHbI co mIkoion. Illkoma — onWH W3 MEPBBIX COLNMAIBHBIX WHCTUTYTOB, C KOTOPHIM CTAJKHUBAETCS YEJIOBEK B
MPOIECCe CBOEro OMOJIOTMYECKOrO0 M COIMAILHOTO CTAaHOBJEHHUs. B 1manmbHeWlieM MMEHHO CpBIBBI aJanTallid K TE€M WIM WHBIM



IICPUIICTHAM KU3HHU B COLIUYMC 6YIIYT IMPUBOOUTL K MIOCTEIICHHOU YTpaTe 4CIOBCKOM TOI'O 3dIlaCa «IIPOYHOCTU», KOTOPOC IIPUHATO
Ha3bIBATb «3J0POBLCH.

IIe.m;: COBCPIICHCTBOBAHHC BCCX (I)YHKHI/II‘/’I opranuima, YKpPCIIJICHHUC HCpBHOﬁ, I[I)IX&TCJ'II)HOﬁ CUCTEM, OIIOPHO — ABUTATCIBHOI'O
allriapara. [1oBrIlICHUE COIMIPOTHUBJEICMOCTH OpraHn3Ma 4CJIOBCKa HC6J'IaI‘01'[pH}ITHI)IM BIIMSIHUSIM BHEIIIHEH CpCIbI.

3agaum:

° YKPEIUICHHUE 370POBbs, 3aKaTMBaHNE OpraHU3Ma, COJACHCTBHE  IMPaBUILHOMY (PH3NUYECKOMY Pa3BUTHIO;

° oOyJeHre KU3HEHHO-BXKHBIM JIBUTATCIIHHBIM HABBIKAM U YMCHUSIM;

° BOCITUTAHNE TIPUBBIYKH K CUCTEMATHICCKAM CaMOCTOSITEIIBHBIM 3aHATHAM (PU3UIECKON KyJIbTYPOU U CITIOPTOM.

Pe3yabTaToM paGoTsl 10 IPOrpaMMe MOKHO CUMTATh OLEHKY YPOBHS 3HAHUM M YMEHUM, JUYHOCTHBIX KayeCTB, Pa3BUTHIX B
pe3yJsibTaTe peaau3alny MPorpaMMBbl, OTIPEAEIISETCS C MOMOIIBI0 TECTUPOBAHNUS, aHKETUPOBAHUS, TUATHOCTUPOBAHUS, HAOIIOACHUM U
T.J.

O0BéM nporpamMMmel.

[Iporpamma paccuntana Ha yuammxcsi 1-4 kmace, 1 gaca B Hengemto, 1 kmace 33yaca, 2-4 34 yaca B roj.
Cpok peanu3zauuu nporpammsli 4 roja.

Pesxkum 3anusaTuii: 1 pa3 B HEgemto

®opMBbI M METOABI PA0OTHI:

- IPAKTUYECKHE 3aHITHS

- Oecenibl

- KOHKYPCBI

- COPEBHOBAHUS

- HACTOJIbHBIC, IUJIAKTUYECKUE, POJIEBBIE U MOJBUKHBIE UTPHI



|1 Pe3yjbTaThl 0CBOCHHUSI Kypca BHEYPOUHOIi 1eITeJILHOCTH

1 kJaacc
JIuunocmmuoie pe3yrvmamol:

— AKTHBHO BKJIIOYAaTbCsIA B O6Hl€HI/IC )51 BSaHMOHGﬁCTBHC CO CBCpCTHHKAMHM Ha IIPpUHOUIIAX YBAXXKCHHUA H I[O6p0)KeJIaT€HI>HOCTH,

B3aMMOIIOMOLIY U CONEPEKUBAHNUS;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOUM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTh C HUMU OOIIMM S3bIK U OOLINE UHTEPECHI.
MemanpedmemmHnule pe3ynrvmamal:

— HAXOAUTh OLUMOKHU IIPH BBIMOJIHEHUHU YYEOHBIX 3aJJaHUi, OTOMPaTh CLIOCOOBI X UCIPABIICHHUS;

— oOmarecs U B3aUMOJICHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMHM Ha TNPHUHIMIAX B3aMMOYBAKCHUS W B3aUMOIIOMOINH, JPYKOBI H

TOJEPAHTHOCTH;
— o0ecrneynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh MPUPOBI BO BPEMSI aKTUBHOT'O OT/JbIXA U 3aHATHI (PU3NYECKON KYJIbTYPO;

— OpPraHu30BbBIBATb CaMOCTOATCIIBHYIO ACATCIBHOCTL C YYCTOM Tpe6OBaHHfI cC 6630HaCHOCTI/I, COXpPaHHOCTH HWHBCHTApsA H

000py0BaHusl, OpraHU3alud MECTa 3aHATHH;
— MJIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO J€STEIbHOCTD, PACTIPEACIIATh HAarPy3Ky U OT/ABIX B IIPOLIECCE €€ BBITOJIHEHUS;

— AHAJIM3UPOBATH U 00BEKTUBHO OLCHHUBATH PC3YJIbTAThL COOCTBEHHOTIO TpyAaa, HAXOOAUTb BO3MOKHOCTHU U CITOCOOBI MX YIIY4IICHUA,



2 KJace
JTuunocmmuoie pe3ynromamot:

— IPOSABIIATL IOJOKHUTCIIBHBIC KAa4YCCTBAa JIMYHOCTU MW YIIPABJIATH CBOMMHU OMOLUAMHU B PA3JIMYHBIX (HCCTaHI[apTHBIX) CUuTyalusx u

YCIIOBUSX;

— MPOSBIIATH JUCITUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0NE U YIIOPCTBO B IOCTHKEHUH TTOCTABJICHHBIX TICIICH;

— OKa3bIBaTh OECKOPHICTHYIO TTOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJAUTHh C HUMH OOIIHMHA SI3BIK ¥ OOITHUE HHTEPECHI.
MemanpedmemmHnule pe3ynrvmamal:

— HAXOJUTh OLTUOKY TIPH BBHIMOJHEHUHU YUYEOHBIX 3aJJaHUi, OTOMPATh CIIOCOOBI UX MCTIPABJICHHUS,;

— oOmarecs M B3aUMOJCIHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM Ha NPHUHIMIAX B3aMMOYBaXEHUS W B3aUMOIIOMOIIM, JPY>KOBI H

TOJIEPAHTHOCTH;
— obecnieunBaTh 3alIUTy U COXPAHHOCTb MPUPOJIbI BO BpeMsI aKTUBHOTO OT/AbIXA U 3aHATUN (PU3NUECKOUN KYIbTYpOH;
3 kaace

JTuunocmmuote pezynomamot:

— MPOABIIATH MHOJOKHUTCIIBHBIC KA4YCCTBA JIMYHOCTU W YIIPABJIATH CBOMMHU OSMOLUAMHU B PA3JIMYHBIX (HeCTaHI[apTHBIX) CUTyallusiaX U

YCIOBUSIX;



— MPOSIBJIATH JUCHMILIMHUPOBAHHOCTb, TPYA0II00HE U YIIOPCTBO B JOCTH)KEHUU MTOCTABIICHHBIX 1IEJIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IIOMOIIlb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH OOIIUHI S3bIK U OOIIME UHTEPECHI.
Memanpeomemnmnule pe3yromamot:

— HAXOAUTh OLUMOKHU MIPH BBIMOJHEHUU YYEOHBIX 3aJJaHUi, OTOMPATh CLIOCOOBI UX UCIIPABIICHHUS;

— O6HlaTI>C5I u B3aHMOﬂeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHHKaMH Ha IIPHHOHUIIAX B3aUMOYBAXXCHHUA MW B3aWMMOIIOMOIIH, ,Z[py}K6I)I u

TOJIEPAHTHOCTH;
— o0ecrneynBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh IPUPOBI BO BPEMSI aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHITHI (PU3NUYECKON KYJIbTYPOU;

— OpPraHu30BbBIBATb CaMOCTOATCIIBHYIO ACATCIBHOCTL C YYCTOM Tpe6OBaHHfI cC 6630HaCHOCTI/I, COXpPAaHHOCTH HWHBCHTApsa H

000OpyI0BaHUsl, OpTraHU3AIMN MECTa 3aHSTHIA;
4 kiaace
Jluunocmmuoie pezyibmamol:

— MPOABIIATL IOJOXKHUTCIILHBIC KA4YCCTBa JIMYHOCTH W YIPABJIATL CBOMMH OMOLMAMHU B PA3JIAMYHBIX (HCCTaH}lapTHBIX) CuTyalusax u

YCJIOBUSIX;
— TPOSIBISATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYJI0JII00ME U YIOPCTBO B JIOCTHXKEHUU TTOCTaBJICHHBIX 1IEJICH;

— OKa3bIBaTb 6GCKOpBICTHyIO ImomMouib CBOUM CBCPCTHHUKAM, HAXOJAHUTh C HUMHU 06IHHﬁ A3BIK U 06HII/IG HHTCPCCEHI.



MemanpedmemmHnuie pe3yarvmamal:
— HAXOAUTh OLUIMOKHU MIPH BBIMOJIHEHUU YUYEOHBIX 3aJJaHUi, OTOMpaTh CIIOCOOBI X UCTIPABIICHHUS;

— o0marbcs W B3aMMOJCHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU HA MPHUHILMIAX B3aUMOYBXKEHHUS M B3aWMOIOMOIIM, IPYXObI H

TOJIEPAHTHOCTH;
— o0ecrneynBaTh 3alUTY U COXPAHHOCTh IMTPUPOBI BO BPEMS aKTUBHOTO OT/IbIXA U 3aHITHI (PU3NYECKON KyJIbTYPOU;

— OPraHru30BbBIBATH CAMOCTOATCIBbHYIO JCATCIIBHOCTL C YUYCTOM TpC6OBaHHﬁ €C 6630HaCHOCTI/I, COXpPaHHOCTH HWHBCHTApsA H

000pyI0BaHUsl, OpraHU3allMK MECTa 3aHSTHII;

— IINTAaHUPOBATh CO6CTB€HHyIO ACATCIIbHOCTD, pACIIPCACIIATh HAI'PY3KY M OTJAbIX B ITPOICCCC €€ BBIITOJIHCHUS



11 Conep:xanue Kypca BHEYpPOUHOH AeATEIbHOCTH
1 roa oOyuenust

l. Hrpsl ¢ 6erom

Teopus. ITpaBuna 6€30mMacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOABMKHBIX UTP. 3HAYCHUE TIOIBIKHBIX UTP JJIS 3J0POBOTO 00pasa
KU3HH.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommmekc ynpaxuennit OPY na mecte. Urpsr "®urypsr", "Bonku, 3aiuel, ucsl’, "Mensenp u muenst”, "Tpernii mumHnn".
e Kommiekc ynpaxunenuit OPY B neuxenuu. Urper "Y mensens Bo 6opy", "Becenbie paketsl", "Kpacku", "benbie mensean".
o Kowmmekc ynpaxnenuit ¢ npeameramu. Urper "Canku", "umiku, xemnyau, opexu", "Y nepxu oopyd", "llycroe mecto".
o Kowmmekc ympaxnenuit B kpyre. Urper "Otrazgait ueii ronmoc?", "Kapacu u Ulyku", "I'ycu - neGenu".
II.  MHrpsl c Mmguom
Teopus. ictoprsi BOSHUKHOBEHUS UTP C MSTYOM.
IIpakmuueckue 3anamu.
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopauHauuu aBvxkeHul. [lepexarsr maua. Kommneke OPY ¢ msuom «Mstuuk». Urpa «Ms4a o nmomy»,
"I'ycennna", "llepectpenka".
e Pa3BuTue riazomepa U 4yBcTBa pacctosiHudA. llepegaua msiua. Meranne msiua «Kto metknii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa
«beryHnbl u metatenny, "[lepectpenka’.
e VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI pyK U miedeBoro nosica. Urpa «Ilepenaya msya B kosioHHax». Urpa «I'oHka

Mmsueiy, "llepectpenka'.



e OOyueHue OpocaHUIO, METAHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u nosins msva. Urpa «Msu coceny». Urpa «llonBuskHas nenb»,

"IlepecTpenka".
e VYKpeIuieHne OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TJICYEBOTO Tosica, paboTa ¢ HaOMBHBIMU Msidamu. Mrpa "OXOoTHUKHN U
ytku", "Ilepenan cagucs", "IlepecTpenka".

I1l. MHMrpa c npbixkamMu

Teopus. IlpopunakTuka AETCKOrO TpaBMAaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBWUJIaMH JIbIXaHHUsS BO BpeMsl NMpbDKKOB. IlociienoBaTenbHOCTD

O6Y‘I€HHH IIPBIKKAM.

Hpakmuttecme 3AHAMUA.

o Kowmmiekc OPY «Ckakanouka». Urpa «lIpsiratonue BopooOsimiku». Urpa "Iletymmnsie 6ou". Urpa "Kenrypy".
e KomMmIuiekc ynpaXHeHHH ¢ JUIMHHOU cKakalikou «Bepésouka». Urpa «Y noukay.Urpa «JIsarymara u namis».

e Kommuekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «ComHbiko». Urpa «3epkanoy.

e Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunkm». Urpa «Bsliiie HOXKHM OT 3eMn».

V. MHrpsl majioii noABHKHOCTH
Teopus. IlpaBuiibHas 0OcaHKa U €€ 3HAYCHHE JIJISl 3I0POBbs U XOPOIIeH yIEODI.
VYopaxuaenus ais GopMUPOBAHMS MPABUIIBHON OCAHKH, YKPEIJIEHHUS MBIIIEYHOT'O KOPCETa.

Hpakmuttecmte SAHAMUA.

e Kommekc crnennaibHbiX ynpaxHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa «Kpacublil, 3enéubiity. Urpa «Ansnunuctsel»y. Urpa «Krto

ObICTpEE BCTAHET B KPYT».

o Kowmmiekc ynpaxHenuit ¢ Memoukamu. Mrpa «Passemunkn». Urpa «Iloe3n». Urpa «lloctpoeHune B miepeHry».



e VYnpakHEHUs JJIs1 UCIIPABICHUS HApYyLIEHUN OCaHKU U TiockocTonust. Urpa «Jleraet — He netaer». Urpa «KonHa — TponnHka —
Koukw». WUrpa "A3br4yok".

V.  Hapoanbie urpbi
Teopus. HaposiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPbI. POJIb 1 MECTO UTPBI B dKU3HU JTIOJIEH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a».

e PazyunBanue HapoHbIX Urp. Urpa «Hmxuk».

e PazyuyuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010TbIE BOPOTaY.

e PasyuyuBanue HaponssIx urp. Urpa "Yexapaa''.
VI. 3umnue 3a6aBbl
Teopus. 3akanuBaHue U €T0 BIUSHUE HA opraHu3M. [lepBas momoiib npu 0OMOPOKEHHUH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:

e Urpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.

e lrpa «I'OHKH CHEXHBIX KOMOBY.

e Urpa «I OHKH CaHOK».

e Hrpa «CrnanomMucTtb».

e Urpa «Hepenaxm.
VII. Icradernsl

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBUiaMu TipoBeneHus scrader. [IpodumakTuka 1eTCKOro TpaBMaTrU3Ma.



IIpakmuueckue 3auamus:
e berosas scradersr.
e DOcraderta c mpeameramu (Ms9amMu, 00pydaMu, CKaKaJIKaMH)
e DcrtadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSI.

e DOcradera "BbI30B HOMEPOB'.

2-ii ro 00yyeHus
|. Urpsbi ¢ Oerom
Teopus. IlpaBuna 6e301acHOrO NOBEAEHUS IPH MPOBEACHUN
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
IIpakmuueckue 3anusamusi:
o Kommuekc OPY na mectre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanubiMu ctpoukamu. Mrpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObM».
Urpa "JIuca u kypsl".
o Kowmmiekc OPY B aBuxenuu. Urpa «K cBoum dnaxkamy». Mrpa «/lenb u Houb». " Becenbie pakeTsi".
e Kowmmiekc OPY B kosionHE 110 ogHOMY B JIBMKEHUU. Urpa «Bs13oB HOMepoB». Urpa «llycrtoe mecto». Urpa «Heomy.
e VYmpaxhHenus ¢ npeameramu. Urpa «Komeco»
«/IBa Mmopo3za». Urpa «Bopobsu-nonpeirynunkuy. Urpa «Hemnoky». Urpa «Kapycemnb.
1. Urpsl ¢ Mmssuom

Teopus. IlpaBuiia 6€30M1aCHOTO TIOBEACHUSI TPU C UTPaX MSUOM.



Hpaxmuttecxue SAHRAMUA.

CoBepuieHcTBOBaHME KoopauHauuu aeuxeHuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny, "llepectpenka”.

Pa3Butune riaszomepa u uyBcTBa paccrosiHud. [lepegaua msua. Meranue msiua. Urpa «OxotHuku u ytkm». Mrpa «Coeit msuy.
Urpa "I'ycenuna".

VYKperuieHue OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYMI; MBI PyK W IuiedeBoro mnosica. Urpa «Pak msarturca nHazam». Urpa «Ckopslii
noe3ny. Urpa "llepectpenka.

OO0yuenue OpocaHuIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiua B urpe. bpocku u joBis mMsua

Bbpocku u nosis mstya. Urpa «Kto cambiii metkuity. Urpa «He ynyctu mstuy. Urpa "Msiu o noiy".

Kommiexke OPY ¢ nabuBabiMu Mstuamu. Urpa "Canku ¢ Begenuem 0ackerdonbpHoro Msaua'. Urpa "l[lepectpenka ¢ mieHom".
Komnnexe OPY B nemxkenun. Urpa "llepectpenka ¢ menom". Urpa "['onka msuenn”.

Kommiexke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka c mienom". Urpa "

II1. Urpsl ¢ npbIKKaMu

Teopus. 1lpaBuna no TeXHUKE O€30MACHOCTU MTPU NPOBEIECHUHU UTP C IPHIKKAMH.

[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMatu3ma. PazBuTie KoopAMHAIIMKN ABMKCHHUHM B MPBIKKAX CO CKaKaJIKOH

HpaKmuueCKue SAHAMUA.

Kommneke OPY. Urpa «Canku Ha ogHO0M HOrey. Urpa « BopoOyikm.
Komruieke ynpaxknenuii ¢ JinmHHOM ckakaikou. Urpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»
Kommnexke OPY ¢ msauamu. Urpa «IIpeokku B npucene». Urpa «I IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.

Kommexke OPY ¢ kopoTkoi ckakankoit. Urpa «lloitmaii nsarymiky». Urpa «IIpbbkku ¢ TOBOPOTOMY



V. Urpsl maJjioil NOABHKHOCTH
Teopus. llpaBuna 1o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUN UTPbI MAJION
ITOJBUKHOCTH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e Komiekc crnenuanbHbIX ynpaxHeHud «PoBHas crnmnHay. Urpa «3melika». Urpa «Kapnuku u Benmukanb». Urpa «Ha HOBOE
MECTO.
e Kowmmiekc ynpaxHenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika n meika». Urpa «Pyueex». Urpa "Jlabupunt".
e VYipaXHEHUs JUIA MCIPABICHUs HapyLIeHUN ocaHKH U mutockoctonus. Urpa «Crpeko3s». Urpa «Uemnuons! ckakaiku». Urpa
«HTO U3MEHUIIOCH?.
V. HapoaHusie urpsl

Teopus. Victopust U3y4eHus: U OpraHu3aluy Urp. 3HaMEeHUThbIe coOOMpaTenu U opraHu3aTopsl urp. rposas TepMuUHOJIOTHS.
IIpaxmuueckue 3anamu.:

e PazyuyuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «beryHox»

e PasyuyuBanue HaponHsIx urp. Urpa «Bepépouka»

e PasyuuBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Korem»

e PazyuyuBanue Hapoanbix urp. Urpa " deaymka - canoxxuuk'".

VI. 3umuue 3a0aBbI



Teopus. 3akanuBaHUE U €0 BIMsAHUE HA opraHu3M. [IpaBuna O0e30macHOro MoBeEHUS MIPU KaTaHUM Ha JbDKaX, caHKax. THCTpykTax
M0 TEXHHUKE O€30MaCHOCTH.
IIpakmuueckue 3auamus.:
e Urpa «Cannble moe3aa.
e Urpa «Ha ogHoM bDKEY.
e Urpa «E31a Ha nmepexnaaHbIxX».
e Urpa "Cnanomuctsr".
e Urpa "Bopotma".
VII. Jcradernbl
Teopus. 1lpaBuia 6e30MacHOTO MOBEACHMS MPU MPOBEACHHUH 3cTadeT
Crioco0bl fenennst Ha KoMaH 1bl. CUnMTaNKH.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e Becenble cTapThl
e Ocradertsl «ber no koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak narurcs Hazamy, « CKOPBIN MOe31».
e DOcradersl «HeMNUOHBI CKaKAJIKI», « BbIOHBD.

e DOcradetnr «CTpekosbl», «Ha HOBOE MeCcTO».

3 rox oOyueHnust



|. Urpsl ¢ 6erom
Teopus: I1paBuna TexHUKK O0e30macHOCTU. 3HaUeHUE Oera B JKM3HM YEJIOBEKa M KUBOTHBIX. JIydllne JerkoaTieTsl CTpaHbl, 00JacTH,
IIKOJIBI.
IIpakmuueckue 3auamus.:
e Kommuekc OPY mma ykperenuss mbimng Hor. Mrpa «3melika». Urpa «Yemnox». Urpa «Ilstnamku ¢ nomom». Urpa «Jlan

PYKY».

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mectoyn. Urpa «dunun u nramku». Urpa «Komika u Melmka B mabupunte». Urpa
«JIOBYIIKM B KpyTy».

e Kommnekc OPY B aBuwxkenun. Urpa «lIarnamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannbie nsatHamkw». Urpa «KpyroBeie msTHaAIIKW.
Urpa « MHOTO TpOUX, XBATUT ABOUX).

e Kowmmekc OPY ¢ mpenmeramu. WUrpa «Ilnatox». Urpa «ITanouku — BeIpydanouxkm.

Il. Urpsl ¢ Mayom

Teopus. 1lpaBuna TeXHUKUA 0€30MAaCHOCTH IPU UTPE ¢ MsiUOM. PazyunBaHue CUMTAIOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
o Kommuekc OPY ¢ manbiMu msiuamu. Urpa « Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTH»
o Kommuekc OPY ¢ 6onbmmmu Msiuamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue mMsiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msiuy.

o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBabiMu Msiaamu. Urpa «Beibeit msia u3 kpyray. Mrpa «3amuiiaii ropo.



e Kommekc OPY ¢ mssuamu. Urpa «['onka msaeit». Urpa «Ilonaau B uenb». Urpa «Pycckas nanrtay.
o Kommiekc OPY ¢ nabuabsiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "[lunonep6on".
e Kommiekc OPY ¢ nabusasiMu Msiuamu. Urpa "Msu kanutany", "Ilnonepoon”.
o Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHbiMEH Msiaamu. Urpa "Msu kanurany", "TluorepOo”.
I11. Urpbl ¢ npblxKKaAMU
Teopus. 1lpaBuina TeXHUKHA O0€30MIACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.
JI71s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETH MPBITaTh.
Buasl nperkkoB. PazyunBanue cUMTaNOK.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
o Kowmmekc OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemyiika — poxox».
o Kommuekc OPY. Urpa « Ilepecenenue nsarymek». Urpa «Jlomankm.
o Kowmmiekc OPY. Urpa « [lerymmunsiii 60it». Urpa «boprbda 3a mpbiKKmn».
e Kowmmiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Hore». Mrpa «KTo nepBbIi?».
V. Urpsbl majioil NOABHKHOCTH
Teopus. I1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha BHUMATEJIBbHOCTb.
lIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTEnbHOCTD. Urpa «Jletut - He netuty». Urpa «3anpenienHoe asuxkenue». Urpa «Ilepemena mecty.
o Kommnekc OPY 15 npaBUIIbHOW OCAHKH, pa3y4HBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Koseuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpuoii netyx»



e Kommekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
V. HapoaHusie urpbl
Teopus. MatepuanpHas U JyXOBHas UTPOBas KyJabTypa. Opranu3anus U NpOBEACHUE UI'P HA MPa3IHUKAX.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e PazyuuBanue HapoaHsIx Urp. Mrpa "Beliie HOXKH OT 3eMJIH .
e PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa «Beioepu MeHs».
e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Msu coceny".
e Urpa "Pycckas nanta".
VI. 3umHue 3a0aBb1
Teopus. IlpaBuna TexHUKHA 0€30MACHOCTH 3UMOI. OCTOPOKHO JIEI.
3arajgky ¥ MOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3aKaauBaHUU.
lIpaxmuueckue 3anamus.:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
e lrpa «B3aTre CHEKHOTO rOpoJIKay.
e Urpa «MeTkou CTpEIOK».
e Urpa "Crnanomuctsr".
e Hrpa "Bopotma".
VII. Icradernsl

Teopus. 3nauenue cinoBa dcradera. PazOuBanue pasHbIMU CIIOCOOAMK KOMAH]I HAa TPYIITIHI.



IIpaxmuueckue 3auamus.:
e DOcraderts! « [lepenan — cagucey, «Msu cpeqaemy», «llapamroructe», «Ckakanka moJ Horamm», « Taukay.
e DOcradera «YUenHounslii 6er», «Ilo nemnouke», «Br13oB HOMepoB», «Jlopoxku», «Llapuk B 10KKE».

L SCTa(beTa «Bez:epKo C BOI[Oﬁ», «Katn OGonpIIon Msu BIICPCOU C€65{», «Hutkn HaMaTbIBaTb)», «Hepez[aqa MsA4Ya B KOJIOHHC),

«lloe3my.

4 rox o0y4eHus

|. Urpsl ¢ Oerom

Teopus. llpaBuna Th nipu npoBeeHUN MOABWKHBIX UTP. CriocoObl JeieHus: Ha komaHbl. [loBTOpeHre cuuTaloK.
IIpaxmuueckue 3anamu.:

o Kowmmiekc OPY B neumxennn. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouexy.

e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"opogok». Mrpa «Bopodyuiku u kot». Urpa «IIsTHamku mapiiemy.

o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypstHuke». Urpa «JloBkue pedsita». « CKOpOXObl U OETYHBI.

e Kommnekc OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIarnamku B kpyry».Urpa «Kapacu u myku». Urpa «rpa «be3 nmape».

I1. Urpsl ¢ Mayom

Teopus. IlpaBuna 6€30MMacHOTO MOBEICHUS ¢ MSIYOM B MECTaX MPOBECHUS MOABMKHBIX Urp. MHCTpYyKTax 1o Th. CriocoOs! epexaun
Ms14a; Iepedpocka Msiuel Ipyr ApYry B LIEPEHIax.

Ipaxmuuecxue 3anamus:

e Kowmmiekc OPY ¢ manbimu mauamu. Urpa «Msu B uentpe». Urpa «Msiu cpeguemy». Urpa "I'osioBoii, HOToi uepe3 ceTky'.



e Kowmmiekc OPY ¢ 6onbimmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «Oxotauku». Urpa "I"onoBoi, HOroit uepes ceTky".
e Kommiekc OPY ¢ nabuasiMu Mstuamu. Urpa «Otragaii, ko Opocuim»
Urpa «3amuimai BopoTa.
o Kommuekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasmwxknas niensby. Mrpa «OGronu Msay.
Urpa «Ms14 B ueHTpe».
o Kommuekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Msuamu. Mrpa "Msu kanutany", "[luonep6on". Urpa "["osoBoi, HOroii uepes ceTky".
o Kommuekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Mssuamu. Mrpa "Msu B konbio", "TIlnonepoomn".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBHbiMu Msiuamu. Urpa "Msu B kombio", "Iluonep6omn”.
[11. Urpsbl ¢ npbIKKaAMU
Teopus. 1lpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEAEHUS MOJABMKHBIX UTP.
[IpodunakTuka qeTckoro TpaBMaru3ma. Pa3yunBaHue CUUTATIOK.
IIpakmuueckue 3anamu.
e Kowmmekc OPY. Urpa «Bosk Bo pBy». Mrpa «3aiuibl B OTOpoae».
o Kowmmekc OPY. Urpa «Illumiku, x&nyau, opexu».rpa «oenbie MmeaBean».
o Kommiekc OPY. Urpa «I'ycu - nebenn». Urpa «JloBymkay.
e Kommuekc OPY. Urpa «OxoTHUK U cTopox». Mrpa «Kankansy.
V. Urpa majioil noaABUKHOCTH
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaxX MpOBeIeHUs NMOABWKHBIX Urp. MHCTpyKTax mo Th. PasyunBanue pudm mis

IIPOBCACHUA UTP.



lIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto manpire 6pocut?». Urpa «Uto usmenunoce?». Mrpa «Beibepu mens». Mrpa "T'opoaku".
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «bonbmioi msu». Urpa «Yranait, kto 3t0?». Urpa «Y noukay. Urpa «Csetodopy.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ObicTpee Bctanet B kpyr». Urpa «CanoBuuk». Urpa «Msta coceny». Urpa "T"oponku".

V. HapoaHnble urpsi

Teopus. TpaguioHHBIE HApOIHBIC Tpa3aHUKHU. Kanengapueie HapoaHbie mpa3aHuku. Kiaccudukamnys HapoJHBIX UTP.
IIpaxmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue mapoansix urp. Mrpa "KopoBy nouts".

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Mrpa "Ilpeiraromme BopoObIKu .

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Kapycens".

o PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "CoBymxku".

Hrpa "Pycckas ganra'.
VI. 3umHue 320aBbI
Teopus. 1lpaBuna 6€30MaCHOTO MOBEACHUS
IIPY KaTaHUM HAa JIbDKAX, CAHKaX.
Nucrpykrax no Th. [loBTopeHrne nonepeMeHHOro ABYyXIIAKHOTO X014, TIOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOXKEHHUE.
Ilpaxmuueckue 3anamus.:
e Urpa «I opogku».

e Urpa «llycTroe mecTo».



e Urpa «I'OHKHM CHEKXHBIX KOMOB

VII. Dcradersl

Teopus. 1lpaBuna 6e3onacHoOro noBeAeHus npu nposeaeHuu scradet. Mucrpykrax no Th.
Crioco0nl fenenns Ha komasibl. [loBTOpeHne cunTanox.
IIpakmuueckue 3anusamusi:
e DOcradersl «Xo0abp0a 0 HAUEPUECHHOW JTUHUUY, C JOCTABAHUEM MOJIBHKHOTO Ms4a, «KTo nmepBbIii?», acTadera mapamu.

L 3CTa(1)€Ta C JIa3aHHUCM H IICPCIIC3aHUCM, JIMHEHHAs C IIPBIZXKKaMH, C oerom BOKpPYT TMMHACTHUYE€CKOM CKaMeﬁKH, «BCPCBOYKaA II0J

HOramMm».

e Dcradera c mpeamMeTaMu (CKaKaJIKu, MsIYd, OOpy4H).



ypoka

KoJ-Bo uacoB

Coz[epmafme MMporpaMMHoOIro MmarepuaJjia

KoaunuyecTBO 4acoB

Bcero

Teopernyeckux

IIpakTHYecKkuXx

[IpaBuna Oe30macHOrO MOBENEHUS B MecTax
MMPOBCACHU A IMOABUXXHBIX HUI'DP.

3HavueHHE TOJABMXHBIX WP I 3J0POBOTO
o0pa3a >KU3HHU.

Kommekc ynpaxunenuit OPY B nBuxeHuH.
Urper "V mensens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie measenu".

Kommuiekc ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urpsl
"Canku", "uikwu, xxemyau, opexu’,
"V nepxxu 06pyd", "Ilycroe mecto".

Kommuiekc ynpaxuenuit B kpyre. Urpsl
"Otranait ueii ronoc?", "Kapacu u llyxu",
"T'ycu - nebean".




Hcropust BOBHUKHOBEHUS UTP C MAYOM.
CoBeplIeHCTBOBAHUE KOOPAUHAIIII
newxenuit. [lepekarsl msiua. Kommiexe OPY ¢
MsiaoM «Mstunk». Urpa «Mstd o moity»,
"I'ycenuna", "l[lepectpenka".

Pa3Butue riiazomepa u 4yBCTBa PaCCTOSHMUS.
Ilepenaua msiua. Metanue msiua «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B nienby». Urpa
«berynsl u metatenny, "llepectpenka".

VKpemieHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT;
MBI PYK U IuiedeBoro nosca. Urpa
«llepenaya msa4a B konoHHax». Urpa «l'oHka
Mmsueit», "[lepectpenka'.

OOGyueHne OpocaHHi0, METAHUIO U JIOBJIE MsTua
B urpe. bpocku u nosis msga. Urpa «Msu
coceny». Urpa «llogBukHas uenpy,
"Tlepectpenka".

OOGyueHne OpocaHuio, METAHUIO U JIOBJIE MsTua
B urpe. bpocku u nosis maua. Urpa «Msiu
coceny». Urpa «llogBukHas uenpy,
"Ilepectpenka".

10

VYKpernieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIII;
MBILII PYK U IJIEYEBOTO Mosica, paboTa ¢
HaOuBHBIMU MsiuaMu. Urpa "OXOTHUKH U

"

yrku", "Ilepenan canuce", "lIlepectpenka”.




11

[Ipo¢unakTruka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma.
3HAKOMCTBO C IPaBUJIaAMU JIbIXaHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locenoBaTenbHOCTE 00yUeHUs
HPBDKKaM.

12

Komrekc ynpaxHeHul ¢ JIMHHON CKaKaJIKON
«BepéBoukay. Urpa «¥Y noukan.Urpa
«JIarymara u nams».

13

Kommiekc OPY ¢ KOpOTKMMH CKaKaJlKaMu
«Connbitkoy». Urpa «3epkainoy.

14

Kommekc OPY co ckakankoil «JIyaukm».
Urpa «Bplie HOXKKH OT 3EMIIN».

15

[IpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HAYCHUE IS
3/10pOBbsI U XOpoIIei Y4EOBI.

VYnpaxknenus Ay GOpMUPOBAHUS MTPaBUIbHOMN
OCaHKH, YKPEIUICHHs MBILIEYHOIO KOPCETA.

Komruiekc cnenuanbHbIX yIpa)KHEHAN
«PoBHas cimHa». Urpa «KpacHslii, 3€JIEHBINY.
Urpa «Ansniuauctey. Urpa «Kto OsicTpee
BCTaHET B KPYI'».

16

Kommekce ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa
«Pa3Bemuukm». Urpa «Iloe3ny». Urpa
«ITocTpoeHue B MIEPEHTYY.




17

VYpaxHeHus U1 UCIIPABJICHUS HAPYILICHUN
ocaHku u mnockocronud. Urpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «KomHa — TpOIMHKA — KOUKUY.
Urpa "S3p140K".

18 HapoHble urpel — 0CHOBa UTPOBO KYJIBTYPBI.
Posnp 1 MeCTO UIpsl B )KU3HU JIFOACH.
Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanmnu —
0aH -0a».
19 Pa3yunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanmnu —
0aH -0a».
20 PaszyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Hmkuk».
21 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «30n0tsie
BOPOTa».
22 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa
"Yexapmaa".
23 PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa
"Yexapmaa".
24 3aKalvBaHUE U €T0 BIUSHHUE HA OPTaHU3M.
[TepBast moMo1ib Ipr 0OMOPOKEHUH.
Urpa «CkarbiBaHNE LIAPOBY.
25 Urpa «I'0OHKH CHEKHBIX KOMOB.
26 Urpa «I'oHKHN caHOK».




27

Urpa «CrnanoMucTsi».

28 Urpa «Yepenaxu».

29 3HaKOMCTBO C  MpaBWIaMH  I[POBEICHMS
acrader. [Mpodunakruka JIETCKOTO
TpaBMaTU3Ma.

30 Ocradera ¢ npenmeramu (Ms9aMu, 00pydamH,
CKaKaJIKaMH )

31 OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOIO U
JTUHAMAYECKOTO PaBHOBECHSI.

32 Ocradera "BHI30B HOMEPOB'.

33 Komnnekc ynpaxknenuit OPY nHa mecte. Urpbl

"®urypsr", "Boinkwu, 3aibl, aucel”, "Measean
u muensl", "Tperuii aumHun",
b




TemaTuyeckoe njaHupoBaHue 2-4 rojx 00y4eHus

Ne HaunmeHnoBaHue pa3ieiioB Bcero
1. | Urpsl ¢ 6erom (oO1iepa3BUBAIOIINE UTPHI, CIOPTUBHBIC YaChI) 4
2. | Irpsl ¢ MSUOM. 6
3. | Urpa c npbhxkaMu (CKaKajaku). 4
4. | Urpbl mManod MOJBMKHOCTU (MTPhl HA Pa3BUTHUE BHHUMAHWS; IS MOJTOTOBKH K CTPOIO; C 4
Ja3aHUEM U TIepesia3aHueM; MPaBUILHOM OCAaHKH).
5. | Hapoausie urpsi 7
6. | 3umHME 320aBHI. 4
7. | OctaderTsl. 6
HUTOI'O: 34




KanenaapHo — tTeMaTu4eckoe niaHupoBanue 1 kiacc

Ne HaumenoBanue pa3aesion Bcero

1. | Urpsl ¢ 6erom (00111epa3BUBAIOIINE UTPHI, CHOPTUBHBIC YaChl). 4

2. | Urpel ¢ Msayom. 6

3. | Urpa c npbpkkaMu (CKaKajiKu). 4

4. | Urpsl Masiolt OJIBU>KHOCTH (MTPBI HA pa3BUTHE BHUMAHUS; SISl IIOJTOTOBKH K CTPOIO; C 4
Ja3aHWEM M TIeperia3aHueM; MPaBUILHON OCaHKH).

5. | Hapoansie urpst 5

6. | 3uMHMe 3a0aBHI. 4

7. | Dcradertsl. 6
HUTOI'O: 33




KanenaapHo — TeMaTH4ecKoe NVIAHUPOBAHHUE 2 KJIACC

Ne ypoka

KoJi-Bo

qyacoB

Couepmaﬂne NnmporpaMmMHOTo MaTepuajia

Kosmn4yecTBO YacoB

Bcero

Teopernueckux

IpakTHyeckux

[IpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHUS MTPU
IPOBEICHUH

urp ¢ 0erom. TexHuka 0era ¢ yCKOpeHUEM,
TEXHUKa paBHOMEPHOro Oera.

Kommmiexke OPY ua mecte. Komruiexkc OPY ¢

pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Mrpa «CoBymikay.

Urpa «Boponsl u Bopoosu». Urpa "Jluca u
KyphbI'".

Kommniexke OPY B neuxenunn. Urpa «K ceoum
bnaxkamy». Mrpa «/lenb u Houby. " Becenbie
pakeTs".

Kommiexke OPY B KOJIOHHE 11O OTHOMY B
nBwkenun. Urpa «Bei3oB Homepoy». Wrpa




«Ilycroe mecto». Urpa «HeBon».

VYpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Koneco»

«/IBa mopo3a». Urpa «BopobObu-
nonpselryHuukn». Urpa «Hennokx». Urpa
«Kapycenby.

[IpaBumna 0e30MacHOro MOBEAECHUSI TPH C UTPax
MSYOM.

CoBepHIEHCTBOBAaHUE KOOPIMHAIIUN JIBUKCHUMU.
Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceuny,
"Ilepectpenka'.

Pa3BuTtHe rimazomepa 1 4yBCTBa PaCCTOSHUA.
IIepenaua msaua. Meranue msaua. Urpa
«OxoTtHuku u yTKmn». Urpa «Coeit msiuy. Urpa
"T'ycenuna".

VYKpenieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHbBIX TPYIIIL;
MBIIIII PYK U TiedeBoro nosica. Mrpa «Pak
naTutcd Hazaay. Urpa « Ckopsiid moe3ny». Urpa
"Ilepectpenka".

OO0yueHune OpocaHNio, METAaHHIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u 510BII Ms4a




bpocku u nois msa4a. Urpa «Kto camblit
MeTkuiiy. Urpa «He ynyctu mstuy. Urpa "Msiu nio
noiy".

Kowmmnekc OPY ¢ nabuBHbIMU MstuaMu. Urpa
"CaJyiku ¢ BeZieHueM 0acKeTOOILHOTO Ms4a'.
Urpa "llepectpenka ¢ ieHOM".

10

Kommekc OPY B nBuxkenuun. Urpa
"[Iepectpenka ¢ menom". Urpa "['onka msuen”.

11

Kommeke OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka c
mieHoM". Urpa "Monekyibr"

12

[IpaBuna 1o TexHUKE OE30MAaCHOCTH  IPHU
IIPOBEJEHNUHN UTP C IPBIKKAMMU.

[IpodunakTuka 1eTckoro TpaBMaTusma. PazButue
KOOpJIMHAIIMA  JBWXKEHUM B  MPBDKKaX  CO
CKAKaJIKOU

Kommniexke OPY. Urpa «Canku Ha 0qHOM HOTEY.
Urpa « BopoOytikmy.

13

Kommuieke ynpaXHEHUN ¢ JJIMHHON CKaKaJIKOM.
Urpa «Y nouka». Urpa «Kto Beime»

14

Kommniexke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIppikku B




IIPUCCICH. I/Irpa «IIMHTBUHEBI C MSTUOMY.

15

Kommiexke OPY ¢ kopotkoit ckakankoi. Urpa
«Ilovimaii sarymky». Mrpa «IIpsokku ¢
ITOBOPOTOM»

16

[IpaBmia 1o  TexHMKE O€30MACHOCTH  NpHU
IIPOBEIEHUN UI'PBI MAJIOU

MTOJABHWKHOCTH.

Kommieke crienmansHeIX ynpaxHeHun «PoBHas
cnuHa». Urpa «3melika». Urpa «Kapmukun un
BenmkaHb. Mrpa «Ha HoBoe MecTo».

17

Kommuieke ynpaxHeHuid ¢ memoykamu. Urpa
«Komka n mbimka». Urpa «Pyueex». Urpa
"Jlabupunt".

18

YnpaxHeHus 115 UCTIPABJICHUS HAPYLIEHUN
ocaHku u miockocronus. Urpa «Crpeko3b». Urpa
«Hemnmonsl ckakankn». Urpa «Uro
M3MEHUIIOCH?».

19

Hcropuss u3yyeHMss W OpraHM3aluyd  MIP.
3HaMEeHUThIe cOOMpaTeNy W OpraHU3aToOpbl WIP.
Hrposas TepMHUHOIIOTHSL.

PaszyuyuBanue Hapoausix urp. Mrpa «beryHokx»




20

PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa «berynok»

21 PaszyunBanue Hapoausix urp. Mrpa «Bepépouka»

22 Pa3yuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Korem»

23 Pa3yuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Korem»

24 PasyunBanue Hapogubix urp. Urpa "/denymika -
CaIlOKHUK'".

25 3akanMBaHWE M €ro BIMSHUE Ha OpPraHusM.
[IpaBuna Ge30macHOro MOBEAEHUS IMPU KaTaHUHU
Ha JIbDKaX, CaHKaX. VHCTpyKTa)X IO TEXHUKE
0€30I1aCHOCTH.
Urpa «CaHHblE 1TO€31a».

26 Urpa «Ha onHOM nbIKEY.

27 Urpa «E31a Ha nepeKIIaTHbIX).

28 Urpa "Cnanomuctsr".

29 Urpa "Bopotua".

30 [IpaBuna  Ge3omacHOTO MOBEACHUS  TIPH

poBeeHUH dcTader
CnocoOblI neneHnsa Ha koMaHabl. CUUTAJIKH.




Becennie CTapThI.

31 OctadeTs «ber 1o KOUYKam», «ber
COPOKOHOMXEKY.

32 Ocrtadertsl «Pak narurcs Hazam, «CKopbIit
OE3/1».

33 Ocradersl «UeMITHOHBI CKaKaaKu», « BEIOHBD.

34 Ocrtadetsl «CTpekosb», «Ha HoBoe MecTo».




KanenaapHo — TeMaTu4ecKoe NJIAHUPOBaHUE 3 KJIacC

Ne ypoka

KoJ-Bo

qacoB

ConeprkaHue MPOrpaMMHOr0 MaTepHajia

KosnuecTBo uacoB

Bcero

Teoperuyeckux

IpakTnyeckux

[IpaBuna TexHuku 6e30macHOCTU. 3HaUYeHHE Oera
B JKM3HM YEJIOBEKA U KUBOTHBIX. Jlyumue
JIETKOATJIEThI CTPaHbl, 00JIACTH, IIIKOJIBI.
Kommniexe OPY miis ykpemieHus: ML HOT.
Urpa «3meiika». Urpa «Yemnnok». Urpa
«lIaTHamku ¢ gomomy». Urpa «/lait pyky».

Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy.
Urpa «®wmH n nramkmn». Urpa «Komka n
MBIIIKA B Jabupunte». Urpa «JIoBymiku B Kpyry».

Kommnekc OPY B nBukenuu. Urpa «llsgTHamiku ¢
nomom». Urpa «IIpepBannbie nsaTHamkm». Urpa
«Kpyroselie nsatHamkm». Urpa «MHOro tpoux,
XBaTUT JBOUX).




Kommniexke OPY ¢ npeameramu. Urpa «Ilnatox».
Urpa «I1amouku — BEIpydaI0uKkuny.

[IpaBuna TeXHUKU O€30MACHOCTHU MIPHU UT'PE C
Msa40oM. PazydrBaHne cuuTasiok.

Kommiexke OPY ¢ mansimu Msuamu. Mrpa
«Msuuk kBepxy». Urpa «CBeun CTaBUTBH»

Kowmmnexke OPY ¢ Gonbiminmu msiaamu. Urpa
«IlepeOpacbiBaHme Ms9a»
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunit Mmsau».

Kommneke OPY ¢ nabuBabiMU MsuaMu. Urpa
«Bp10eii Mstu u3 kpyray. Urpa «3ammimai ropoay.

Kommiexke OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'oHKa Mstuein».
Urpa «Ilomagu B uenb». Urpa «Pycckas nanray.

Kowmmnexkc OPY ¢ nabuabiMu Msiuamu. Urpa
"Msu kanutany", "[InonepOon".

10

Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbIMU MsuaMu. Urpa
"Msu kanutany", "[InonepOon".

11

Kowmmnexkc OPY ¢ nabuBHbIMU Mstuamu. Urpa
"Msu kanurany", "IluonepOon".

12

[IpaBuna TeXHUKU O€30MAaCHOCTHU MPHU UTPE C
MPBDKKAMH.

JIns 4ero 4yenoBeKy BaKHO YMETH MPHITaTh.
Buael nppikkoB. PadydyriBaHnEe CUATAIIOK.
Kowmmnekc OPY. Urpa « BopoOy1iku 1 KoT».




Urpa «Jleqymka — poxoK».

13

Kommniexke OPY. Urpa « Ilepecenenne aArymex».
Urpa «Jlomagku»

14

Kommneke OPY. Urpa « [lerymmnsiid 60it». Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKUY.

15

Kommiexke OPY. Urpa « Conka Ha OTHOW HOTEM.
Urpa «KTo nepBbIii?».

16

[IpaBuna TeXHUKHN 0€30MACHOCTUA. 3HAKOMCTBO C
UIPaMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.

Wrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletur - He
netut». Urpa «3anpenienHoe asrmxkenune». Urpa
«IIepemena mecT».

17

Kommniexke OPY niig npaBuiibHOM OCaHKH,
pa3yyrBaHUE CUUTAJIOK.

Urper «Komeuko». Urpa « Mope BOJIHYeTCs.
Urpa «Kpuson neryx»

18

Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay». Urpa
«Koieuko.

19

Opranu3zaius 1 NpoOBEJCHUE UTP HA TPa3IHUKAX.
Pa3zyuuBanue HapOIHBIX UTD.

20

PazyuyuBanue Haponusix urp. Urpa
«MoTaabpImuIbD.

21

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Muiienn".




22

Urpa "Pycckas nmanta".

23 Urpa "Pycckas nanra".

24 Urpa "Pycckas nanra".

25 [IpaBuna TeXHUKH O0€30MMACHOCTH 3UMOM.
OCTOpOXKHO Je.
3araiku U ocjiaoBuUIbI 0 3uMe. becena o
3aKaJUBaHUU.
Urpa «Ctpoum KpenocTby.

26 Urpa «B3siTue CHEKHOTO TOPOJIKaY.

27 Urpa «MeTKo# CTpenoK».

28 Urpa "Cnanomuctsr".

29 Urpa "Boportua".

30 3nadenue cinoBa 3cradera. PaszdbuBaHue pazHbIMU
crioco0aMu KOMaH/ Ha TPYTIIIbI.
Ocraderts! « [lepenan — cagucey, «Msa
cpenaeMy», «IlapamrroTucTey, «Ckakanka 1o
Horamny», «Taukay.

31 Octadetsl « [lepenan — cagucky, «Msiu

cpeanemy», «Ilapanrtotucteiy, «Ckakanka moj
Horamu», « Taukay.




32

Octadera «Yennounslit 6er», «Ilo menoukey,
«BBI30B HOMEPOBY, «Jlopoxkm», «lllapuk B

JIOKKEY.

33 Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 60mbIoi
M4 BIiepean ce0s», « HUTKu HamaThIBaThY,
«Ilepenaua ms4a B kosmoHHEY, «Iloe3my.

34 Ocradera «Benepko ¢ Bonoi», «Katu 60ibI10it

MAY BIICPCAN CC6H», «Hutku HaMaTbIBaTb)»,
«Hepenaqa MsA4Ya B KOJIOHHC), «HOGSI{».




Kaﬂennapno — TEMATHYICCKOC IVIAHUPOBAHUE 4 KJacc

KoandyecTBO 4acoB

s 2 Conepskanue NnporpaMMHOI0 MaTepuaJjia o Teopernuecknx IIpakTyeckux
o =
& = 9 S
> S g &
S| = 5 =
1 |1 [IpaBuia 0€30macHOTO MOBEICHUS B MECTaxX 1
MPOBE/ICHUSI MOJIBUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
MOJBUKHBIX UTP JJISl 3I0POBOT0O 00pasa KM3HU
2 |1 Yro Takoe noaBmkKHasA Urpa? MOBTOPEHUE 1 1
VUCTOPUH MOJABWKHOUW WTrphl. [IoHsTHME MpaBui
urpsel. [IstHamku. OaHThL.
3 |1 Pycckue napoanbie urpsl. «JIoBymikay. 1
4 |1 ['pynnioBbie Urpbl. «OXOTHUK U CTOPOXK» 1




['pynnossie urpsl. «Kapycenby», «CoBymika»

YTo HY)KHO 3HATh M YMETh, YTOOBI HUKOTIa HE
0osteTn!

I'pynnoseie urpsl. «Kapycenb», «CoBynika»

I'pynnoseie urpsl. «I'ycu - nedbenn», « CoBynika»

['pynmoBsie urpsl. «KocmoHaBTh», «bbICTpO 11O
MecTamy

10

OcrtadeTsl ¢ npeIMeTaMu

11

['pynmoBslie urpel. «Ilycroe mecto»

12

«Becenble cTapTei»

13

Urpa «/leHb - HOUB»

14

JIBUraTenbHas akTUBHOCTh M TUIOAWHAMUs. S
001110 ourpath. PazyunBanue u opranuzanus
COBMECTHBIX HAPOJHBIX MOABWKHBIX UTP JJI5
MaJIbYUKOB U JE€BOYCK

15

OcrtadeTsl ¢ 6eroM U MPELKKAMHU.

16

['pynnoBas urpa «Csetodop»

17

['pynmoBas urpa «llomomanusbIi Tenedon




18

['pynnoBas urpa «KomKu - MBIIIKI»

19

I'pynmoBas urpa «lIsTHamkm»

20

I'pynmoBas urpa «Boik BO pBy»

21

Urpe1 ¢ mssyom. McToprst BOSHUKHOBEHUS UTD C
Ms4OoM. MIrpel pasHbIX HApOJOB C MAYOM

22

I'pynmoBas urpa. ['openku. biyxnaromumia Msd.

23

I'pynmoBas urpa «Ilepenaya Msa4a B KOJIOHHAX»

24

I'pynmoBas urpa «Ms4 coceny»

25

I'pynmoBas urpa «Canku ¢ Mss4oM»

26

['pynmoBas urpa «Beibepu MeHs»

27

['pynmoBas urpa «msi4 coceay»

28

I'pynnosas urpa «bonapmon Msu»

29

3akpereHue U3y4eHHbIX UTP C MSIYOM

30

OctadeThl ¢ MIIOM

31

3umnue 3a6aBkbl. [lepBas nomouns npu
00OMOpOXKEHUHU. 3aKaJIMBaHUE U €T0 BIUSHUE Ha
OpraHu3M




32 3uMoii Ha Bo3ayxe. «['opoakm» 1

33 3umoit Ha Bo3nyxe. CkaTbiBaHue mapoB. «[ oOHKH 1
CHE)KHBIX KOMOBY

34 CrtpoutenbHble UTPhI U3 cHera. «Kiy0 jeasiHpIx 1
HUHXEHEPOB»

IMPAKTHYCCKUC 3aHATHUA

Oecennl

KOHKYPCBI

COPEBHOBAHHUS

DopMbI U CPEeICTBA KOHTPOJIS:

HACTOJIBHBIC, TUAAKTHYCCKUC, POJICBBIC U ITOJABHKHBIC UI'PbI







